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Augaliniai vaistiniai preparatai ir maisto papildai Zzmogaus sveikatai
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PSO) Europos sveikatos politikos dokumente — ,,Sveikata visiems XXI amZiuje“, Europos parlamentas ragina valstybes nares naudoti veiksmingas
priemones, kurios pagerinty zmoniy sveikatos apsauga (WHO Traditional Medicine Startegy 2002—2005; 2014-2023.). Pastaruoju metu suintensyvéjo
vaistiniy augaly tyrin¢jimas bei ju zaliavos ir augaliniy vaistiniy preparaty vartojimas medicinoje. Augaliniai vaistiniai preparatai yra patraukli jprastinio
gydymo cheminiais vaistiniais preparatais alternatyva, nes $ie preparatai pasizymi farmakologinio veikimo jvairove ir tinkamai vartojami turi maziau
Salutiniy poveikiy Zmogaus organizmui negu cheminiai vaistai bei ligoniy yra gerai toleruojami. Gyventojy pozitris { augaliniy vaistiniy preparaty ir
maisto papildy vartojima susijes su ivairiausiais veiksniais, vienas i§ ju — sprendziant konkreéias sveikatos problemas. Siame straipsnyje pateikiamas
farmakotechnikos specialybés studenty pozitiris i augaliniy vaistiniy preparaty ir maisto papildy vartojima, sprendziant zmogaus sveikatos problemas.
Tyrimais nustatyta, kad studenty sveikata yra gera, jie beveik neserga 1étinémis neinfekcinémis ligomis, smulkius sveikatos sutrikimus jveikia vartodami
vaistinius augalinius preparatus, maisto papildus, gerdami vaistaZoliy arbatas. Sias priemones daZniausiai vartoja persalimo ligoms gydyti, stiprinti savo
imuning sistema, jveikti stresa ar nerima, stiprinti atmintj. 81,3% respondenty geria vaistaZoliy arbatas, taiau dazniausiai retai — kartg | pusmeti Pusé jy
niekada nevartoja maisto papildy, o 44% ju — vaistiniy augaliniy preparaty. Dauguma (77,3%) respondenty naudojasi patikima moksline gydytoju,
vaistininky suteikta informacija (monografijos, farmakopéjos ir moksliniai straipsniai) apie vaistiniy augaliniy preparaty, vaistazoliy arbaty gydomasias,

maisto papildy — naudingasias savybes.
Augaliniai vaistiniai preparatai, Zmogaus sveikata

Ivadas

Pagrindiniai Lietuvos nacionalinés sveikatos sistemos
tikslai yra susij¢ su Salies ir visuomenés darniu vystymusi
(Socialiné apsauga..., 2004). Gyventoju sveikata —
ekonomikos augimo veiksnys (Eickhoff, et al., 2006).
Pasaulio  sveikatos organizacijos (PSO) politikos
pagrindinis tikslas — zmogaus sveikatos stiprinimas ir jos
i§saugojimas bei prevencinio gydymo taikymas, iSvengiant
ligy kartojimosi (WHO..., 2002). Vaistiniai augaliniai
preparatai yra gera priemoné Siems tikslams pasiekti. Pagal
PSO ir Geros gamybos praktikos reikalavimus bei
direktyvas vaistiniams augaliniams preparaty kokybei,
saugumui ir efektyvumui keliami griezti reikalavimai, juos
iregistruojant bei pateikiant rinkai (Good pharmacy
practice..., 1994; Bisset et al., 2001; Barsteigiené ir kt.,
2003; ).Tyrimy tikslas — surinkti informacija apie
augalinius vaistinius preparatus ir maisto papildus bei ju
vaidmeni ivairiy ligy gydymui ir profilaktikai Lietuvoje
Tyrimy objektas — vaistiné augaliné zaliava, augaliniai
vaistiniai  preparatai, maisto  papildai  naudojami
prevenciniam ligy gydymui Lietuvoje. Augaliniai vaistiniai
preparatai tampa vis populiaresni, nes ju palyginti
nedidelis Salutinis poveikis. Nepaisant to, egzistuoja
problemos, susijusios su vaistazoliy ar augaliniy vaistiniy
preparaty vartojimu. Diskutuojama apie augaly ir maisto,
kurio sudétyje sveikatos suteikianCiy priedy ir turinciy
medicining nauda (maisto papildy) saveikos sauguma, apie
saveika su vartojamais receptiniais vaistais, apie sauguma
zmoniy, kurie vartoja augalinius vaistinius preparatus
néStumo metu, onkologijoje, ypa¢ prie§ chirurgines
procediiras (Werner, 2014).

Informacija apie vaistus ir vaisty vartojima vaidina
svarby vaidmenj sékmingai gydant ligas (Laufs, 2011). Tai
pripazista visi sveikatos priezitiros ir farmacijos
specialistai, ir stengiasi teikti suprantama rasyting ir Zoding
informacija apie vaisty vartojima. pavyzdziui, parengiant
vaisty pakuotés informacinis lapelio turinj, uzrasant vaisty
vartojimo instrukcijas ant vaisty pakuotés pacientui
isigyjant vaistus, teikiant informacija internetiniuose
puslapiuose (Mahler, 2012). Be rasytinés informacijos,

konsultuojant pacientus apie nustatyto rezimo svarba
tinkamai vartoti vaistus. Teisingas ir patikimas vaisty
vartojimas priklauso nuo informacijos risies, tai savo
ruostu jtakoja vaistu poveiki pacientui (Hobbs, 2006).
Pacientai pageidauja daugiau informacijos apie vaistus bei
ju dalyvavimo priimant sprendimus dél ju gydymo.
Pastaraisiais metais pacientai informacija apie vaistus
randa internete. Europos Komisija nustato aiSky pagrinda,
kuriuo produkto rinkodaros leidimg turincios bendrovés
gali ir tam tikrais atvejais privalo teikti visuomenei
kokybiska ir objektyvia informacija apie receptinius
vaistus. Dél $iy pasitilymy pacientai turéty igyti daugiau
teisiy, o vaistai turéty biti vartojami racionaliau
(Dauksiené, 2015). Nereceptiniai augaliniai vaistiniai
preparatai ir maisto papildai bei vaistiné augaliné Zaliava
yra vartojami savigydai. Teigiamai vertintina tik tinkama
savigyda, t.y. atsakingas nereceptiniy vaisty vartojimas,
vadovaujantis patvirtintomis indikacijomis bei paisant
vaisty vartojimo nuorody (Klausimai..., 2011). Taliau
gyventojai informacija apie vaistazoliy, AVPr ir MP
vartojima daznai gauna 1§ vyresniy Seimos nariy,
pazistamy, dalindamiesi savo patirtimi, perkant vaistus ar
ieSkant informacijos apie ju poveiki organizmui internete,
todél gyventojui labi svarbi, savalaiké, tinkama ir
kokybiska informacija apie savo negalavima ir pasirinkta
medikamenta.  Savigydos  procese  svarbia  vieta
informacijos teikime wuZima vaistininkai, iSduodami
vaistus, teikdami Zoding ir raSyting informacija ir
gamintojai stengiasi kuo daugiau teikti kokybiskos
informacijos apie nereceptinius vaistus ir skatinti atsakinga
ty medikamenty vartojima.

Sio darbo tikslas yra pateikti farmakotechnikos
specialybés studenty pozilri i augaliniy vaistiniy preparaty
ir maisto papildy vartojima, sprendziant zmogaus sveikatos
problemas. Gyventojy poziliris 1 augaliniy vaistiniy
preparaty ir maisto papildy vartojima, sprendziant Zzmogaus
sveikatos problemas, susij¢s su Zzmogaus sveikatos bukle,
socialine, finansine padétimi, iSsilavinimu, skirtingu
augaliniy vaistiniy preparaty, vaistazoliy arbaty ar maisto
papildy vartojimo pasirinkimu, skirtingu augaliniy
vaistiniy preparaty, vaistazoliy arbaty, maisto papilduy
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vartojimo pasirinkimu, sprendziant konkrecias sveikatos
problemas, ir gautos informacijos apie sveikata
patikimumu.

Tyrimy objektas: studenty pozitris i | augaliniy
vaistiniy preparaty ir maisto papildy vartojima, sprendziant
zmogaus sveikatos problemas. { augaliniy vaistiniy
preparaty ir maisto papildy vartojima, sprendziant zmogaus
sveikatos problemas.

Metodai ir medziaga

Atliekant tyrima, taikyti metodai: mokslo Saltiniy
analizé, apklausa raStu, statistiné duomeny analizé atlikta
naudojant SPSS 17.0 ir Microsoft Office programing
iranga.

Tyrimo imtis. Pasirinkta tiksliné atranka. Vykdydamas
tiksling atranka tyréjas atrenka tik tuos individus, situacijas
ar dokumentus, kurie gali tyréjui suteikti prasmingos
informacijos apie tiriamaji dalyka (Denscombe,
2003).Tyrimui pasirinkta dvi grupés respondenty: pirmoji -
75 asmenuy jaunimo grupé — ir antroji - 105 asmeny
vyresniy zmoniu grupé. Pirmaja tiriamyju grupg sudaré
farmakotechnikos studijy studentai, kurie baige studijas
teiks farmacing paslauga gyventojams ir daznai susidurs su
pacientais, perkanciais nereceptinius vaistinius preparatus,
maisto papildus. Tai panaSaus amziaus 18-24 mety
(94,7%) grupé. Vienodo issilavinimo, 94,7% juy neserga
neinfekcinémis  1étinémis  ligomis ir  nenaudoja
kompensuojamyjy vaisty, pusé ju — Lietuvos miesty
gyventojai (50,7%). Vyresniy respondenty grupe pasirinkta
pirmosios grupés tyrimo dalyviy vyresnieji $§eimos nariai.
Sia grupe sudaré dauguma motery (76,4%), i§ ju 44,3%
apklaustyjy — 55-75 mety amziaus respondentai. Tai
ivairaus — 20,8% universitetinio, 35,8% koleginio ir 43,4%
bendrojo iSsilavinimo lygio, ir socialinés padéties —
atstovai: darbuotojai ar tarnautojai, trecdalis (29,2%) Sios

Seimininkiy ir lik¢ respondentai — verslininkai bei
bedarbiai. Didziausia (56,6%) grupe sudaré respondentai,
kurie sirgo létine neinfekcine liga ir vartojo
kompensuojamuosius vaistus.

Tyrimo metu naudotas duomeny rinkimo metodas —
apklausa rastu, tyrimo instrumentas — anketa. Apklausai
atlikti buvo sudaryti abiems grupéms vienas keturiy uzdaro
ir atviro tipo klausimy struktiiriniy bloky klausimynas.
Pirmasis klausimy blokas skirtas respondenty socialiniy
demografiniy charakteristiky atskleidimui — nustatant
respondenty lyti, amZiy, socialing padéti, gyvenamaja vieta
Lietuvos regione, issilavinima, sveikatos bikle. Sios
charakteristikos gali turéti jtakos apklaustyju pozitriui {
AVPr ir MP vartojimo ypatumus. Antraji klausimy bloka
sudaré 13 klausimai, iSrySkinantys respondenty nuomong
apie AVPr ir MP vartojimo ypatumus gydomaisiais ir
sveikatos trikdziy prevenciniais tikslais. Treciaji klausimy
bloka sudaré 8 klausimai, atskleidziantys, kurioms
sveikatos problemoms spresti respondentai vartojo AVPr ir
MP. Ketvirtas klausimyno blokas skirtas informacijos
Saltiniams, suteikusiems Ziniy apie AVPr ir MP
gydomasias ar  naudingasias  savybes  nustatyti.
Respondenty nuomonei vertinti pasirinkta keturiy arba
penkiy rangy skalé.

Rezultatai ir jy aptarimas

Ketvirtadalis visy suaugusiyju JAV renkasi AVPr ir
MP kaip gydomaja ar kaip papildoma priemong, taip pat
kaip prevencines priemones stiprinant organizma, kai
kurias organizmo sistemas, tikslu sulétinti senéjimo
procesus organizme (Cohen, 2010). Augalinius vaistinius
preparatus visuomené renkasi dél ju veiksmingumo,
santykinio saugumo ir, palyginus, nedidelés kainos. Misy
tyrimas parodé, kad 82,32% respondenty sunegalave
vartoja vaistazoliy arbatas, i§ jy moterys $ia gydomaja

grupés dalyviy buvo pensininkai, 11,3% — namy  priemong vartoja 68,3% (P = 0,031, df=1).
100%
80%
&
£ 60% & never
@
2 40% & mothly
E -
20% = half-yearly

0%

1 pav. Studenty nuomonés apie VAP, vaistazoliy ir MP tyrimo rezultatai: 1 — geria vaistazoliy arbatas; 2 — vartoja maisto papildus; 3 — vartoja VAP; 4 —
isigyja maisto papildus ir vartoja kaip vaistus
Fig. 1. Results of students' opinions about the medicines, food supplements, herbs research:1 — drink herbal tea 2 — taking food supplements 3 — taking a
medicinal plant preparations 4 — taking food supplements as medicines

Studentai sunegalave dazniausiai geria vaistazoliy
arbatas, panasiai kaip ir ju Seimos nariai (81,3%). Taciau,
kaip teigia studentai, vaistazoliy arbatas vartoja retai
(53,3%), tai yra kartg per pusmetj. Galima teigti, kad Sis
priemoné yra populiarus etno paveldo biuidas kovoje su
sveikatos problemomis, ir tyrimo dalyviai $i gydymosi

biida perima i§ kartos { karta. Tai patvirtina ir informacijos
apie AVPr ir MP vartojima analizé. Zinias, kad apie AVPr
ir MP vartojima perdavé tradicisSkai senesni Seimos nariai,
teigé 62,4% visy apklaustyju, studenty tarpe 61,3% visy
studijuojanciy.
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2 pav. Studenty nuomonés apie VAPr, vaistazoliy ir MP vartojima, esant sveikatos sutrikimams tyrimo rezultatai: 1 — sergant persalimo ligomis; 2 —
stiprinant imuning sistema; 3 — jveikiant stresa ar nerima; 4 — kamuojant nemigai; 5 — stiprinant atminti; 6 — kiino groZiui ir dizainui.
Fig. 2. Rezults of students' opinions about the the medicines, food supplements, herbs and the use of herbal remedies, if health problems resseach:1-
suffering from colds; 2 — strengthening the immune system; 3 — overcoming stress or anxiety; 4 — fighting insomnia; 5 — strengthening memory; 6 — body
beauty and design

Vaistazoliy arbatos yra labai populiarios esant
sveikatos sutrikimams perSalus. Vien interneto svetainéje
vaistai. Lt yra skelbiama, kad vaistinése galima nusipirkti
119 rusiy vaistazoliy ir jy miSiniy, skirty ligy nuo
perSalimo simptomams mal$inti (Vaistazoliy..., 2015).
Tyrimo dalyviai nurodé, kad vaistazoliy arbatas jie
daugiausiai vartoja sergant perSalimo ligomis. Studenty
tarpe buidas vaistazoliy arbatomis gydyti perSalimo ligas
(92,0%) yra populiaresnis negu vyresniy respondenty tarpe
(88,2%).

Tyrimas parodé, kad studentai, tai sveiki Zzmonés - tik
keli tiriamieji jy grupéje serga létinémis ligomis. Savo
sveikatos problemas jie sprendzia ne tik gerdami
vaistazoliy arbatas. Jie vartoja maisto papildus (49,3 %, i$
ju retai — 30,7 %), AVPr (56,0 %, i§ ju retai — 36,7 %).
Nedidelé dalis ju isigij¢ maisto papildus, vartoja kaip
vaistus (9,3 %, i§ ju retai — 5,3 %). Sias papildomosios ar
alternatyviosios medicinos priemones jie naudoja ne tik
perSalimo simptomams malSinat, bet stiprinant savo
imunine sistema (62,7%, i$ ju retai — 36,0%), jveikiant
stresa ar nerimaq (46,7%, i$ juy retai — 29,3%), kamuojant
nemigai (36,6%, i§ ju retai — 18,7 %), padedant Sirdies
kraujagysliy sistemos darbui (18,0%, i§ ju retai — 5,3 %),
stiprinant atminti (33,3%, i§ juy retai — 17,3 %), kiino
groziui ir dizainui tobulinti (29,3%, i$ ju retai — 18,7%).
Galima teigti, kad studentai neabejingi savo sveikatali,
didziausia démesi skiria, vartodami augalinius vaistinius
preparatus ir maisto papildus imuninés sistemos
stiprinimui.  Studentus kaip ir vyresniuosius tyrimo
dalyvius veikia stresas ir nerimas. Stresas yra fiziné ar
psichiné organizmo reakcija 1 slegianCias situacijas,
kelian¢ias grésme zmogaus gerovei, sveikatai ar gyvybei. .
Stresas, nerimas sukelia nemiga iSvargina zmoguy,
nei§simiegojgs jis tampa dar dirglesnis bei labiau
pazeidziamas, nukencia darbingumas ir gyvenimo kokybé
Gress-Smith ir bendraautoriai (2015) nurodo, kad Jaunimas
studijy laikotarpyje labai daznai jaucia depresijos
simptomus, juos kamuoja nemiga ir tyrimo rezultatai
patvirtino S§iy reiSkiniy dideli paplitima tarp studenty
(Gress-Smith, 2015) Stresui, nerimui S$alinti, ramiam
miegui uztikrinti misy tyrime, studentai, daug démesio
skiria augalinés kilmés vaistams ir maisto papildams.

Siandien didele dali tradiciniy augaliniy vaistiniy
preparaty ir kity nereceptiniy vaisty galima isigyti
vaistingje. Tyrime nustatyta, kad informacijos apie
vaistiniy augaly, augaliniy vaistiniy preparaty gydomasias
savybes ir maisto papildy naudingasias savybes daugelis
respondenty gauna i§ $eimos nariy (61,3%). Galima teigti,
kad informacijos apie vaistus, kuria disponavo misy
mamos ar mociutés, respondentams nepakanka. Pastaruoju
metu didéja nereceptiniy vaisty skaiCius. Daugelis
apklaustyjy mokosi toli nuo savo artimyjy, todél
sunegalave, jie naudojasi patikimais informacijos $altiniais.
Didziausiai daliai respondenty (77,3%) informacijos apie
vaistazoles, AVPr, MP suteikia vaistininkas. Daugiau kaip
pusé apklaustyju studenty klausia gydytojo patarimo
(64.0%). Maisto papildo pakuotés etiketg skaito 64,0 %,
vaisto pakuotés lapeli - 57,3% respondenty. Galima teigti,
kad dauguma respondenty tinkamai pasirinks nereceptinius
vaistus, nereikés gydytojo konsultacijy, sutaupys laiko,
greitai pagerins gyvenimo kokybg. Trecdalis respondenty
(32%) domisi informacija, kuri yra pateikiama radijo ir
televizijos laidose (TV), 33,0% apklaustyju informacija
randa TV reklamos vaizduose. Siems studentams yra
sunkiau atsirinkti patikima moksling informacija. Daugiau
kaip pusé apklaustuju studenty (63,3%) ieSko informacijos
apie vaistus internete, kuriame apie vaistus, vaistinius
augalus ziniy yra nepaprastai daug, jos jvairios ir ne visada
patikimos.

ISvados
2014-2015 m. atlikus empirinj tyrima anketinés
apklausos  metodu, surinkus  informacija  apie

farmakotechnikos specialybés studenty ir ju Seimos nariy
pozitiri i augaliniy vaistiniy preparaty bei maisto papildy
vartojima, sprendziant Zmogaus sveikatos problemas,
nustatyta:

1. Studenty sveikata yra gera, jie beveik neserga
létinémis neinfekcinémis ligomis, smulkius sveikatos
sutrikimus {veikia vartodami augalinius vaistinius
preparatus, maisto papildus, geria vaistaZoliy arbatas. Sias
priemones 92,0% i$ ju vartoja perSalimo ligoms gydyti,
62,7% stiprina savo imuning sistema, 46,7% iveikia stresa
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ar nerima, 33,3% ju stiprina atminti. 29,3% studenty
vartoja §ias priemones kiino groziui ir dizainui.

2. Dauguma (81,3%) respondenty geria vaistazoliy
arbatas, i$ ju 53,3% geria retai — karta { pusmeti.

3. Dauguma respondenty naudojasi patikima moksline
medicinos informacija apie vaistinius augalinius preparaty,
vaistazoliy  arbaty  gydomasias, maisto  papildy
naudingasias savybes. 77,3% respondenty Sias Zinias
suteikia vaistininkas, 64.0% - gydytojas. Augaliniy
vaistiniy preparaty ar maisto papildy pakuociuy uzrasus
skaito 64,0%, o ju informacinius lapelius atitinkamai —
57,3%. Galima teigti, kad dauguma respondenty tinkamai
pasirinka nereceptinius vaistus, be gydytojo konsultacijy.
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Laimuté Jonatiené, Ona Ragazinskiené, Edita Kizevic¢ien¢, Jurgita Dauksiené
Herbal medicines and food supplements for human health

Summary

In the (WHO) European health policy document — "Health for all in the twenty-first century”, the European Parliament calls on Member States to
use effective measures to improve the protection of human health (WHO Traditional Medicine Startegy 2002-2005; 2014-2023). Recently, research of
medicinal herbs and their raw materials as well as herbal preparations use in medicine has intensified. Herbal medicines are attractive alternative to
conventional therapy with chemical agents, as these preparations have diversity of pharmacological effect when used correctly; have fewer side effects on
the human body than chemical drugs; and are well tolerated by patients. People’s attitude to herbal preparations and food supplements has been
associated with a variety of factors, one of them — dealing with specific health problems. This article presents pharmacy technique specialty student’s
attitude towards herbal preparations and food supplements, in addressing human health problems. Studies have shown that students' health is good; they
almost do not have chronic non-infectious diseases, and overcome minor health problems by using herbal medicinal products, food supplements, by
drinking herbal teas. These measures are most frequently used to treat colds, strengthen the immune system, to cope with stress or anxiety, improve
memory. 81.3 percent of the respondents drink herbal teas, but mostly rarely — once in six months. Half of them have never used food supplements and
44 percent of them — medicinal herbal products. The majority (77.3 percent) of respondents use solid scientific (monographs, pharmacopoeia and
scientific articles) information on medicinal herbal products, therapeutic properties of herbal teas, useful nutritional characteristics of food supplements
provided by doctors and pharmacists.
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