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Vaistinio augalo kalninio daSio (Satureja montana L.) introdukcija ir jo Zaliavos

reik§mé Zmogaus sveikatai

Eventas Saudiiinas’, Ona RagaZinskiené’, Audrius Sigitas Maru$ka'

YWytauto Didziojo universitetas, *Vytauto Didziojo universiteto Kauno botanikos sodas

Straipsnyje pateikiama mokslinés literatiiros duomeny analizé apie notreliniy (Lamiaceae Lindl.), Seimos daugiameti augala puskrimi kalninj dasj
(Satureja montana L.). Jo antZeminés dalies vaistingje zaliavoje susikaupg fenoliniai junginiai (kavos ir rozmarino riigstys) tiesiogiai arba netiesiogiai
slopina potencialiai zalingy aktyviujy deguonies formy (ADF) susidaryma. ADF yra siejamos su senéjimo procesais, aterosklerozés, diabeto, astmos ir
onkologiniy ligy vystymusi. Satureja montana L. antzeminéje dalyje kaupiasi eterinis aliejus, kuris pasizymi prieSuzdegiminiu ir antibakteriniu poveikiu,
0 jo komponentai, timolis, karvakrolis, p-cimenas ir y-terpinenas turi antioksidaciniy savybiy. Eterinis aliejus yra naudojamas Balkany regiono liaudies
medicinoje kaip virSkinima gerinanti ir atsikoséjima lengvinanti priemoné. Apibendrinant galima teigti, kad kalniniy daSiy Zolés ekstraktai turi platy
panaudojimo potenciala stabdant ligy, ypa¢ susijusiy su oksidacinémis pazaidomis, vystymasj.

Vaistinis augalas, Satureja montana L., Zmogaus sveikata

Ivadas

Pagal pasauling augaly apsaugos strategija ir priimtus
biologinés ivairovés konvensijos nuostatus sprendziamos
vaistiniy, prieskoniniy (aromatiniy) augaly riisiy ivairovés,
gausinimo bei zmogaus sveikatos stiprinimo problemos
(Ayad, 1994; Global Strategy....2002). Siekiant praplésti
zinias apie augaly farmakognostinostines savybes,
Lietuvoje tyringjmas vaistinis (aromatinis), maistinis
augalas Satureja montana L. Vytauto Didziojo
universiteto Kauno botanikos sodo Vaistiniy ir
prieskoniniy ~ augaly  kolekciju sektoriuje jis
introdukuojamas nuo 1962 m. (S. Dagyté, 1994). Sio
augalo antzeminés dalies vaistiné Zaliava vartojama jvairiy
Saliy liaudies medicinoje bei haudojama maisto pramonéje
prieskoniy gamybai. Augaliniai vaistiniai preparatai
sukelia maziau Salutiniy efekty lyginant su cheminiais
vaistiniais preparatais.

Atliktais moksliniais  eksperimentiniais  tyrimais
nustatytas ir jrodytas dasSiy preparaty antimikrobinis,
antivirusinis, antigrybelinis, antiuzdegiminis, antidiaréjinis,
antispazminis, atsikos¢jima gerinantis ir apetita zadinantis
veikimas (Ragazinskiené ir kt., 2005).

Sio darbo tikslas — iSanalizuoti literatiiros duomenis
apie kalninio dasio taksonomija, nomenklatira, paplitima
bei vaistinés augalinés zaliavos kokybe, panaudojimo
galimybes bei zaliavos poveiki zmogaus sveikatai.

Metodai

Sios apzvalgos duomenys surinkti analizuojant
naujausius mokslinés literatliros straipsnius pasirinktose
duomeny bazése (Pubmed, Medline, Springerlink).

Rezultatai

Satureja monstana L. sistematika, nomenklatiira,
paplitimas. Kalninis dasis (Satureja montana L.) yra
daugiametis puskramis notreliniy (Lamiaceae Lindl.)
Seimos, notreliaziedziy (Lamiidae Takht. ex Reveal)
poklasio, notrelie¢iy (Lamiales) eilés, magnolijainiy
(Magnoliopsida Bronan.) klases, magnolijiny
(Magnoliophyta Cronquist, Takht. et W. Zimm. ex.
Reveal) skyriaus augalas (Munz ir kt., 1973).

Paplitgs Vidurzemio ir Juodosios jlros regionuose,
Azijoje, Kanary salose ir Siaurés Amerikoje. Priklauso
holarktinei  florai. Lietuvoje  savaime  neauga,
introdukuojamos dvi Satureja L. genties rasys: Kalninis
dasis (Satureja montana L.) ir darzinis dasis. Auginti tinka
atvira sauléta vieta, lengvas (smélingas) ir vidutinio
sunkumo (priemolio) derlingas, vandeniui gerai pralaidus
dirvozemis. Toleruoja riigSty, neutraly, bazini ir stipriai
bazini dirvozemio pH, sausras.

Vaistiné augaliné zaliava.
Saturejae).

Zaliavos ruosimo laikas. Zaliava ruoSiama zydéjimo
metu (liepa) (Ragazinskiene, 2005).

Vaistiné augaliné Zzaliava ir jos poveikiai. Vaistiné
augaliné zaliava yra kalninio da$io antzeminé dalis — dasiy
zolé (Herba Saturejae). (Hassanein et al., 2014; Lopez et
al., 2014). Kalninio daSio vaistinéje Zaliavoje yra eterinio
eliejaus (Escuedro et al., 1985; Oliveira et al., 2012),
triterpeny (Escuedro et al., 1985), taip pat fenoliniy
junginiy (Azza et al., 2014; Lopez et al., 2014). Vieni
svarbiausiy fenoliniy junginiy yra protokatechino riigstis,
vanilino rigitis (Cetkovié et al, 2007), galo rigtis,
cinamono ragstis (Azza et al., 2014), kavos rugstis (Lopez
et al., 2014), rozmarino ragstis (Reschke, 1983). I§
flavonoidy aptinkama luteolino (Azza et al., 2014),
apigenino (Lépez et al., 2014), katechino, epikatechino
(Cetkovié et al., 2007), kvercetino, rutino (Azza et al.,
2014). Gausts tyrimai patvirtina, kad dominuojantys
kalninio dasSio eterinio aliejaus komponentai yra
oksigenuoti monoterpenai: timolis (Masteli¢, Jerkovic,
2003; Cavar et al., 2008) ir karvakrolis (1-69 %) (Cavar et
al., 2008; Ibraliu et al., 2010) (1 pav.), taip pat geraniolis
(22,3 %) (Cavar et al., 2008), monoterpenai: linalolis (23-
27 %), p-cimenas (1-31%) (Slavkovska et al., 2001) ir y-
terpinenas  (1-31 %) (Masteli¢, Jerkovi¢, 2003).
Seskviterpeny ir ju dariniy (8 — kadinenas, B — kariofilenas
ir kt.) eteriniame kalninio daSio aliejuje aptinkama daug
maziau (Slavkovska et al., 2001). Kalninio daSio eterinio
aliejaus sudétis kinta priklausomai nuo aplinkos salygu,
vegetacijos tarpsnio ir kity veiksniy (Masteli¢, Jerkovié,
2003; Djenane et al., 2011).

Eksperimenty rezultatai parode, kad kalniniy dasiy
ekstraktai pasizymi antioksidaciniu (Masteli¢, Jerkovic,
2003; Cetkovi¢ et al., 2007) ir antiapoptoziniu poveikiu

Dasiy zolé (Herba
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(Azza et al., 2014). Siy savybiy pagrindu buvo istirta, kad
augalo ekstraktas apsaugo ziurkiy séklides nuo ADF
sukeliamo toksiskumo (Azza et al., 2014). Ekstraktai
slopina Zzmogaus gimdos kaklelio ir kriities vézio adeno-
Karcinomos proliferacija (Cetojevi¢-Simin et al., 2004),
veikia prie§ ZIV-1 virusa (Yamasaki et al., 1998), be to
skatina diurez¢ (Stani¢, Samarzija, 1993), veikia prie$
gramteigiamas ir gramneigiamas bakterijas (Cetkovi¢ et
al.,, 2007), etanolio ekstraktas pasizymi prieSuzdegiminiu
poveikiu (Vidovica et al., 2014). Nustatyta, kad kalniniy
dasiy zolés eterinis aliejus turi biologinio aktyvumo
savybiy.

OH

OH

a) b)

1 pav. Kalninio dasio dominuojanéiy eterinio aliejaus komponenty
struktiirinés formulés: a) timolis; b) karvakrolis
Fig. 1. Structural formulas of winter savory dominant essential oil
components: a) Thymol; b) Carvacrol

Jos pasireiskia dél pagrindiniy eterinio aliejaus
komponenty — oksigenuoty monoterpeny timolio ir
karvakrolio (Oliveira et al.,, 2012). Eterinis aliejus
pasizymi  diuretiniu  (Stani¢,  Samarzija, 1993),
antispazmolitiniu, prieSsuzdegiminiu poveikiu (Hajhashemi
et al., 2000). Slopina Zmogaus véziniy kraujo lasteliy
proliferacija (Lampronti et al, 2006), mazina viduriavima
(Sko¢ibusi¢, Bezi¢, 2003) turi antibakterini poveiki
(Djenane et al., 2011). Antioksidaciniu aktyvumu pasizymi
ne tik augalo fenoliniai junginiai, bet ir svarbiausi eterinio
aliejaus komponentai (Prieto et al., 2007; Cavar et al.,
2008). Oksidacinés pazaidos yra susije su senéjimo
procesais, diabeto, astmos, aterosklerozés, onkologiniy
ligy, Alzhaimerio ir Parkinsono ligy vystymusi (Edris,
2007). Nustatyta, kad komponentai timolis ir karvakrolis
slopina lipidy peroksidacija endoplazminiame tinkle
(Aeschbach et al.,, 1993), antioksidacinio aktyvumo
vertinimo reakcijose efektyviai suriSa sintetinius DPPH
(2,2’-difenil-1-pikrilhidrazil) ir CCl;O radikalus (Vardar-
Unlu et al., 2003; Cavar et al., 2008). Manoma, kad timolis
gali potencialiai sumazinti oksidacini stresa kepenyse
(Alam et al., 1999) ir stabdyti smegenu senéjimo procesus
(Youdim, Deans, 2000). Idomu tai, kad kalniniy daSiy
eterinis aliejus, kaip maisto ingredientas, turi didesne geba
slopinti ONOO" radikalo susidaryma nei askorbo riigstis
(Prieto et al., 2007).

Kalninio dasio biologiskai aktyviy medziagy analizés
metodai. Fenoliniy junginiy, kurie yra vieni svarbiausiy
kalninio daSio augalinés vaistinés Zzaliavos komponenty,
analizei  daZniausiai  taikomi  spektrofotometriniai,
kolorimetriniai ir chromatografiniai metodai.
Spektrofotometriniai analizés metodai yra paprasti ir greiti,
todél yra naudojami nustatant bendraji fenoliniy junginiy,
antocianiny, priklausan¢iy flavonoidams, kieki augaly
ekstraktuose. Kolorimetriniai metodai naudojami atliekant

taniny koncentracijos vertinima. Siuo metu vienu
svarbiausiy fenoliniy junginiy analizés metody islieka
efektyvioji skys¢iy chromtografija, kuomet vienu metu
galima nustatyti atskiry fenoliniy junginiy koncentracija
augaly ekstraktuose ir maisto bandiniuose, detekcija
dazniausiai atliekant diody matricos arba fluorescencijos
detektoriais. Verta paminéti, kad fenoliniai junginiai gali
buti analizuojami kapiliarinés arba zoninés elektroforezés
metodais (Dai, Mumper, 2010).

Eteriniai aliejai, kurie kaupiasi Lamiaceae Lindl.
Seimos augalai yra sudétingi miSiniai, analizuojami
fizikiniais, organoleptiniais, cheminiais,
chromatografiniais, spektroskopiniais metodais (Do et al.,
2014). Daug tikslios informacijos apie eteriniy aliejy
cheming sudéti suteikia dujy chromatografijos metodas,
kuomet atlickant temperattirini programavima, vykdomas
lakiyjy junginiy skirstymas. Eteriniy aliejy analizei placiai
naudojami masiy spektrometrinis (MS) ir liepsnos
jonizacijos (FID) detektoriai (Do et al., 2014), be to
taikomos ivairios analizés salygos: naudojamos jvairaus
diametro kolonélés, skirtingo tirio injekcijos, tékmés
greiciai, temperatiiriniai gradientai.

Kalninio dasio panaudojimo sritys. Balkany liaudies
medicinoje kalninio daSio ekstraktai ir eterinis aliejus
naudojami gerinant vir§kinima, lengvinant atsikoséjima
(Masteli¢, Jerkovi¢, 2003; Azza et al., 2014; Hassanein et
al., 2014). Augalas pasizymi antiseptinémis savybémis
(Hassanein et al., 2014), naudojamas gydant suzeidimus
(Gido et al., 2009). Maisto pramongje kalniniy daSiy
eterinis aliejus vartojamas suteikiant aromatg likeriams,
taip pat naudojamas parfumerijoje (lbraliu et al., 2010).
Reikia pridurti, kad kalninio dasio augaliné Zaliava placiai
naudojama VidurZzemio juros regiono kulinarijoje (Prieto et
al., 2007).

Be to augalo ziedai privilioja bites, o medus
vartojamas gydant bronchita (Masteli¢, Jerkovi¢, 2003).

ISvados

1. Kalninis da8is (Satureja montana L.) notreliniy
(Lamiaceae Lindl.) S$eimos daugiametis puskramis,
perspektyvus vaistinis (aromatinis), maistinis augalas,
kuris introdukuojamas ir tyrin¢gjamas Vytauto DidZiojo
universiteto Kauno botanikos sode Vaistiniy ir
prieskoniniy augaly kolekciju sektoriaus prieskoniniy ir
medingujy augaly kolekcijoje.

2. Satureja montana L. antzeminéje dalyje kaupiasi
eterinis aliejus, kuris pasizymi prieSuzdegiminiu ir
antibakteriniu poveikiu, o jo komponentai, timolis,
karvakrolis, p-cimenas ir y-terpinenas turi antioksidaciniy
savybiy.

3. Atliktais moksliniais eksperimentiniais tyrimais
nustatyta kalniniy daSiy Zolés ekstrakty panaudojimo
galimybé stabdyti vystymasi liguy, susijusiy su
oksidacinémis pazaidomis.
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Introduction of Medicinal plant winter savory (Satureja montana L.) and its raw material importance for human health

Summary

Gauta 2015 m. kovo meén., atiduota spaudai 2015 m. balandzio mén.

This study represents analysis of various research data about winter savory (Saturejamontana L.) plant which belongs to Lamiaceae Lindl.plant
family. Winter savory raw material contains phenolic compounds (caffeic acid and rosmarinic acid) which directly or indirectly inhibit toxic reactive
oxygen species (ROS) formation. ROS are related to ageing process, atherosclerosis, diabetes, asthma and oncological disease progress. Satureja
montana L. above ground parts accumulate essential oil which is characterised by anti-inflammatory and antibacterial properties. Its components such as
thymol, carvacrol, p-cymene and vy-terpinene are describedto have antioxidant activity. Winter savory essential oil is used in Balkan region traditional
medicine for its digestive and expectorant activities. In conclusion, winter savoryextracts have a vast potential to be applied for suppressing development
of diseases related to oxidative stress.

Medicinal plant, Satureja montana L., human health
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