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Perspektyviy vaistiniy, prieskoniniy (aromatiniy) augaly paZinimas ir atranka

Zmogaus sveikatos gerinimui

Ona Ragazinskiené, Erika geinauskiené, Rita Litvinaité

Vytauto Didziojo universiteto Kauno botanikos sodas

Igyvendinant Lietuvos nacionaling darnaus vystymosi strategijos §vietimo ir mokslo srityse 2007-2015 mety programa akcentuojama gyvenimo

kokybés gerinimas kuriant saugia ir sveika aplinka.

Vytauto Didziojo universiteto Kauno botanikos sodo vaistiniy ir prieskoniniy augaly kolekcijy sektoriuje vaistiniy, prieskoniniy (aromatiniy) augaly rasiy
ir veisliy jvairovés pazinimas, juy introdukcija, vykdoma nuo 1924 m. iki 2015 m yra svarbi moksliniu, praktiniu aspektu: pagrindiné moksliné ir
edukaciné bazé mokslininkams, doktorantams, studentams, moksleiviams ir visiems, kurie domisi vaistiniais augalais.

Perspektyvis vaistiniai, prieskoniniai (aromatiniai) augalai, sveikatos gerinimas

Ivadas

Igyvendinant Lietuvos nacionaling darnaus vystymosi
strategijos Svietimo ir mokslo srityse 2007-2015 mety
programa akcentuojama gyvenimo kokybés gerinimas
kuriant saugia ir sveika aplinka (Lietuvos nacionaliné
darnaus vystymosi $vietimo programa 2007-2015, 2007).
Svarbus vaidmuo tenka vaistiniy augaly ivairoveés
pazinimui, rety augaly saugai, augaly kolekcijoms, Siy
augaly auginimui bei introdukcijai, mokomuju taky
gamtoje kurimui, gamtos $venciy, diskusijy, konferencijy

ruoSimui, kasmetiniy  aplinkotyriniy  ekspedicijy
organizavimui. Vienas i§ darnaus vystymosi Svietimo
uzdaviniy — suteikti visuomenés nariams ziniy apie

vaistinius, prieskonius (aromatinius) augalus, padéti ugdyti
gebéjimus bei aplinkai palankias vertybines nuostatas,
tobulinti gamtamoksling kompetencija, plétoti visuomenés
potenciala, kad Sios ziniy ir mokslo pasiekimy taikymas
praktikoje uztikrinty darny ekonominiy, socialiniy, gamtos
ir sveikatos saugos siekiu igyvendinima. Dabar Vytauto
Didziojo universiteto Kauno botanikos sodo Vaistiniy ir
prieskoniniy augaly kolekcijy sektoriaus vaistiniy ir
prieskoniniy  augaly kolekcijoje introdukuojama ir
kompleksiskai,  tardiscipliniskai  tiriamos  vaistiniy
prieskoniniy (aromatiniy) augaly rasys (Ragazinskiené,
2009) (1pav.).

1 pav. VDU KBS prieskoniniy ir aromatiniy augaly kolekcija, 2014
Fig. 1. The collection of spice melliferous (aromatic) plant of Kaunas
Botanical Garden at Vytautas Magnus University, 2014

Darbo tikslas ir objektas — nustatyti vaistiniy,
prieskoniniy (aromatiniy) augaly pazinimo bitinuma
atrankai, jvairovés gausinimui, racionaliam naudojimui
gerinant zmogaus sveikata ir maisto kokybg.

Tyrimy metodika

Tyrimo duomenys gauti analizuojant naujausius
moksliniy straipsniy bei literatiiros Saltiniy duomenis apie
prieskoniniy ir aromatiniy augaly ivairovg, ju
panaudojima, pasirinktose duomeny bazése (Pubmed,
Medlaine, Springerlink,  Sciencedirect and Google
Scholar). Informacija rinkta Zinynuose, enciklopedijose,

moksliniuose Zurnaluose, pritaikant teorinés analizés
metoda.
Rezultatai ir aptarimas

Pasaulyje = daug démesio  skiriama  vaistiniy,

prieskoniniy (aromatiniy) augaly auginimui, vaistiniy bei
kvapiyjy soduy kirimui ir vaistinés augalinés zaliavos
profesionaliam naudojimui. Vartotojiskai visuomenei
keiciantis ir pasukus darnaus vystymosi keliu, siekiant
zmogaus veiklos ir gamtos harmonijos vaistiniy augaly
auginimas ir naudojimas igyja nauja kokybe (Kartal,
2007). VDU Kauno botanikos sodo vaistiniy ir
prieskoniniy medingyju augaly kolekcijoje, vykdant
vaistiniy augaly riiSiy, veisliy, morfotipy gausinima,
saugojima, biologiniy-ekologiniy savybiy tyrima ir augimo
stebéjima, pagal ju prisitaikyma augti Lietuvos
klimatinémis salygomis, atrinktos farmacijos ir maisto
pramonei perspektyvios 37 vaistiniy, prieskoniniy augaly
ra8ys: Achillea millefolium L., Agrimonia eupatoria L.,
Alchemilla vulgaris L., Althaea officinalis L., Angelica
archangelica L., Arctium lappa L., Arnica chamisonis
Lessing., A. montana L., Aronia melanocarpa (Michz.)
Elliott., Artemisia absinthium L., Bidens tripartita L.,
Borago officinalis L., Calendula officinalis L.,
Chamaemelum nobile (L.) All. =Anthemis nobilis L ir kt.).

Dazniausiai vartojami augalai, kuriuose kaupiasi
polifenoliniai junginiai ir eteriniai aliejai pateikiami 1
lentelé (Bandoniené et al, 2002; Ragazinskiené et al., 2005;
Povilaityté, 2004; Ragazinskiené, 2009; Savickiené et al.,
2012; Rimovas et al., 2013).
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1 lentelé. Prieskoniniy (aromatiniy) augaly biologiskai veikliosios medziagos ir ju farmakologinis, terapinis poveikis
Table 1. Spices, aromatic plants accumulate active substances and their pharmacological, therapeutic operation

Augalo vardas
Plants name

Veikliosios medziagos
Biologically active compounds

Farmakologinis ir terapinis veikimas
Pharmacological and therapeutic action

Vaistinis Salavijas
Salvia officinalis L.

Lapuose susikaupia iki 2,5 % eterinio aliejaus
(cineolio iki 15%), raugy — 8,1-12,5% s. m.,,
triterpeniniy rugsciy, flavonoiduy,
fenolkarboniniy rigsciy, vitamino C — 0,20-
0,27 %, karotinoidy — iki 36,5 mg%, vitamino
B; nikotino riigSties, mineraliniy medziagy,
fitoncidy.

Tai baktericiding, priesuzdegimine,
sutraukiamoji priemoné. Salavijy lapai yra
viduriavima stabdanciy, kosulj lengvinan¢iy
dezinfekuojamyjy  vaistazoliy ~ misSiniy
sudedamoji dalis.

Paprastasis raudonélis

Zoléje yra flavonoliu — 161,0-260,0 mg%,

Pasizymi antimikrobiniu, prieSuzdegiminiu,

Origanum vulgare L raugy (iki 6%), eterinio aliejaus (0,40-0,62% ), | raminamuoju, skausma mazinanciu
dominuoja karvakrolis, timolis. poveikiu.
Kalninis dasis Zoléje kaupiasi eterinis aliejus (pagrindiniai | Tai antispazminé, bakteriociding, apetita

Satureja montana L.

junginiai - gama-terpenas, karvakrolis,
paracimolis ir kt.), raugai, gleivés, flavonoidai,
dervos, askorbo riigstis.

zadinanti priemoné.

Vaistinis ¢iobrelis
Thymus vulgaris L.

Zoleje Kkaupiasi eterinis aliejus (0,1-1,0%),
kurio pagrindiniai komponentai: timolis (30%),
karvakrolis (20%), linalolis, pinenas, raugai
(8,5%), flavonoliai, organinés  ragstys,
minerakinés medziagos.

Pasizymi dezinfekuojamosiomis,
raminamosiomis savybémis, gerina
vir§kinima, Salina skrandzio spazmus.

Vaistine ramuné

Ziedynuose kaupiasi eterinis aliejus (0,3-1,5

Pasizymi antimikrobiniu, priesuzdegiminiu,

Matricaria chamomilla | %), kurio sudétyje yra chamazuleno, bisabolo, | raminamuoju  poveikiu.  Ziedynai yra
L. bisabo oksido A, B, C, bisaboleno oksido ir | prakaitavimg skatinan¢iyjy, raminamujy
dicikloeterio; flavonoidai (apigeninas, | misiniy sudétiné dalis.
liuteolinas ir kvercetinas); gleivés; kumarinai.
Tikroji levanda Ziedynuose susikaupia 1,8-2,9% eterinio | Zaliava veikia antiseptiskai, $velniai
Lavandula angustifolia | aliejaus, kurio sudétinés dalys ~ — | raminamai. Liaudies medicinoje levandy
Mill. linaloilacetatas, linalolis, etano, sviesto, | ziedai  vartojami  kaip  spazmoliting,
valerijony, kaprono rygstys; raugai (5,0-10,0 | diuretiné, gerinanti  skrandzio  veikla

%), kumariny, kar¢iyju medziagy, furfurolo,
ursolio, flavonoidy, fitosteroliy, askorbo
rugsties (iki 160, mg%), mineraliniy medziagy
(iki 8,0%).

priemoné. Levandy ziedy Zpilu skalaujama
gerklé, sergant angina.

Vaistiné melisa
Mellisa officinalis L.

Zoléje kaupiasi eterinis aliejus (0,02-0,3 %) —
pagrindiniai komponentai: citralis (75-85 %),
geraniolis, linolis, citronelolis. Yra askorbo
ragsties (iki 150,0 mg%), raugu (4,0-5,0 %),
gleiviy, karCiyju ir mineraliniy medziagy,
saponiny, chlorogeno, kavos, ursolio rigsciy.

Melisy Zolé ir preparatai veikia $velniai
raminamai ir vartojami daugeliui ligy
gydyti.  Pagrindinés  indikacijos  yra
funkciniai skrandzio ir zarnyno sutrikimai,
meteorizmas; nerimas su funkciniais Sirdies
ir miego sutrikimais.

Kriiminé perilé
Perilla frutescens L.
Britton.

Zoléje kaupiasi eterinis aliejus, (komponentai —
perilaldehidas,  perilketonas,  miristicinas,
dilapiolis, limonenas, alfa-pinenas, perilozidai
(A-D), citrusinas C); didelis  kiekis
polifenoliniy dariniy ir cinamaty, mineralinés
medZziagos.

Pasizymi antiosidantiniu, prieSuzdegiminiu,
antibakteriniu, priesvéziniu,
imunomoduliaciu poveikiu

Vaistiniy, prieskoniniy (aromatiniy) augaly pazinimas
Vykdant visuomenés

bei jy apibudinimas.

sudaromi
Svietima

pagal
(ivardijimo) kodekso taisykles. Augaly vardai raSomi

tarptautinio botanikos nomenklattiros

supazindinant su vaistiniais, prieskoniniais (aromatiniais)
augalais svarbu tikslus augalo vardas. Reikia teisingai
sistematiskai identifikuoti Siuos augalus, nes jvairios rii§ys
bei veislés turi skirtinga farmakologini poveiki ir
panaudojimo sriti — tai lemia juose susikaupusios
biologiskai veikliosios medziagos. Augala teisingai
apibiidinus, jo vaistiné zaliava racionaliai ir kryptingai
naudojama kokybisky, saugiy ir efektyviy prieskoniy
maistui, preparaty gamybai bei ligy prevencijai ir gydymui.
Vaistiniy, prieskoniniy (aromatiniy) augaly vardai

nacionaline (lietuviy) ir lotyny kalbomis. Lotyny kalbos
vartojimas palengvina jvairiy tautybiy ir mokslo sriiy
specialisty (farmacininky, chemiky, gydytojuy, biology,
botaniky) tarpusavio bendradarbiavima Siuo klausimu.
Vykdant  veiklas  augaly  kolekcijose =~ ugdoma
gamtamoksliné kompetencija, nes besimokantieji ugdo(si)
geb¢jimus ir nusiteikimus naudotis gamtos pasauli
aiSkinanCiomis Ziniomis ir gamtos tyrimy metodais
siekiant atsakyti | iSkylancius klausimus, ieskoti irodymais
pagristy iS§vady bei sprendimy, suprasti zmogaus veiklos
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sukeltus gamtos pokycius ir imtis asmeninés atsakomybés
uz aplinkos iSsaugojima, tausoti savo ir kity Zzmoniy
sveikata. Kolekcijose aktyviai mokomasi ir veikiama
(atliekami tyrimai ir stebé&jimai; nagrinéjami faktai ir
reiSkiniai; Zzinios taikomos praktiskai, sprendziamos
sveikatos, darnaus visuomenés vystymosi problemos ir
t.t.), todél igyjamos nuostatos ir gebéjimai.

Vaistinés augalinés zaliavos racionalus tausojamasis
vartojimas. Pasaulyje. Siuolaikinés medicinos progresas
skatina augaliniy vaistiniy preparaty vartojimo didéjima
pasaulyje. Ju rinka sudaro 60 milijardy JAV doleriy ir
prognozuojamas 5-15 % kasmetinis jos augimas. PSO
duomenimis, 35-70 tikst. augaly rG$iy naudojamos
medicinoje: tai sudaro 14-28 % visy augaly rasiy
skai¢iaus, arba 35-70 % visy naudojamyju augaly
pasaulyje. Europos farmacijos pramongje vartojama 900—
1200 induodiy augaly rusiy. Vaistiné augaliné zaliava
ruoSiama: augalus auginant pramoninése plantacijose —
3,3%, augalus auginant ir renkant i§ natiiraliy augavieciy —
22,3% ir tik i§ nataraliy augavieciy —40,5 (Kartal, 2007).

Lietuvoje savaime auga apie 1 400 induociuy augaly
risiy. Tradicingje ir liaudies medicinoje naudojamos 462
spontaninés, adventyvinés bei introdukuotos induoéiy
augaly risys, penkios gryby, dvi kerpiy, viena samany ir
viena dumbliy rasis. Lietuvos Respublikos Aplinkos
ministerijos statistiniais duomenimis per metus paruoSiama
92,5 t vaistinés augalinés zaliavos, kurios pagrinding dali
sudaro: didziyjy dilgéliy, meskauogiy, brukniy ir
pupalaiskiy lapai, gudobeliy ir erskéciy vaisiai, SaltekSniy
zieve, puSy pumpurai, mélyniy dgliai ir ajery
Sakniastiebiai. Vaistiné augaliné zaliava ruoSiama: augalus
auginant pramoninése plantacijose — 4-6%, i§ natiiraliy
augavieciy — 30 %.

Ivairiapusis$kai  tiriant  vaistinius,  prieskoniniais
(aromatiniais) augalus, naudojami kompleksiniai metodai
bei technologijos ivairiy sriiy specialisty: botaniky,
chemiky, vaistininky (farmacininky), biology, matematiky,
agronomy, dirban¢iy mokslo institucijose bei istaigose.

Vaistiniy, prieskoniniy (aromatiniy) augaly savybes ir
vaistinés zaliavos kokybe efektyvuma, sauguma bei
tinkamuma naudoti pagrindzia ju vaistinés augalinés
zaliavos cheminés sudéties moksliniai tyrimai, kurie
Vytauto Didziojo universitete vykdomi nuo 1924 m.

Mokslo Ziniy apie vaistinius augalus sklaida. Mokslo
ziniy apie  vaistinius augalus sklaida vykdoma
konferencijose, seminaruose. Pazymétina, kad nuo 1994 m.
tradicine  tapusios  tarptautinés  mokslinés-praktinés
konferencijos ,.Zmogaus ir gamtos sauga“ sekcijos
Zmogaus ir Aplinkos sveikata“ bei Mokslo Ziniy apie
vaistinius augalus plétra“ ir seminaro ,,Mokslo ziniy apie
vaistinius augalus Plétra* darbas vykdomas Vytauto
Didziojo universiteto Kauno botanikos sode. Kiekvienais
metais vykdomi ir kiti seminarai, kuriems parenkamos
tematikos ir skirtingos vietos Lietuvoje. Tai praplecia
konferencijos dalyviy akirati, susipazistama su Lietuvos
krastovaizdziu ir istorinémis vietomis bei gamtosauginiais
objektais. Sios konferencijos tikslas — plétoti zmogaus
saugos ir sveikatos bei gamtos apsaugos tyrimus,
akcentuojant Siy problemu sasajas, sudaryti galimybe
mokslininkams (ypa¢ jauniesiems) ir kitiems tyréjams
skleisti savo darby rezultatus ne tik tarp mokslininky ir
studenty, bet ir Zemés, misky tikio ar kity sri¢iy specialisty,

profesiniy sajungy atstovy, populiarinti Zmoniy saugios ir
sveikos aplinkos bei gamtos apsaugos nuostatas ir
vaistazolininkystés  plétra  Lietuvoje. = Tarptautinés
mokslinés-praktinés konferencijos straipsniai i$spausdinti
solidziuose dviejy-triju daliy ,,Zmogaus ir gamtos sauga‘“
leidiniuose. Tai gera mokymo bei metodiné priemoné
studenty savarankiSkoms studijoms, ja naudojasi ir
déstytojai, papildydami paskaitas moksliniy tyrimy
duomenimis.

Pazymétina, kad VDU Gamtos moksly fakultete nuo
2005 m. organizuojama kasmetiné fiziniy, biomedicinos ir
technologiju mokslo sri¢iy tradiciné tarptautiné mokslo
konferencija ,, The Vital Nature Sign“. Sios konferencijos
sekcijose nagrinéjamos natraliy produkty (vaistinés
augalinés zaliavos, maisto), chemijos mokslo skirstymo
metody, farmacinés ir cheminés technologijos,
biotechnologijos, biochemijos, bioanalizés, energijos ir
aplinkos, biofizikos ir biomedicinos tematikos.

Vaistazolininkystés plétra kaimo bendruomenése ir
naujos  technologijos  eksperimentinéje  vaistazoliy
dziovykloje. VDU Kauno botanikos sodo Vaistiniy ir
prieskoniniy augaly kolekciju sektoriaus mokslininkai
skleidzia mokslo zinias apie vaistinius augalus
seminaruose, teminése  iSvykose,  isijungdami |
bendruomeniy veikla. Nauja mokslo veikla prisidéjo prie
vaistazolininkystés plétros kaimo bendruomenése, kuriose
vykdyti Jungtiniy Tauty vystymo programos Pasaulio
aplinkos fondo Mazieji projektai: ,,Rety ir vaistinguju
augaly  apsauga ir  auginimas  Babrunge -
vaistazolininkystés  skatinimo pavyzdys“ (Babrunge,
Plungés r.) ir ,,Vaistazoliy tikis Panaroje, kaip aplinkai
palankaus tkininkavimo Dziikijos nacionaliniame parke
pavyzdys® (Panaroje, Pilny namy bendruomenéje, Alytaus
r.). VDU Kauno botanikos sodo Vaistiniy augaly mokslo
sektoriaus darbuotojai teikia idéjas ir konsultacijas kuriant
projektus, kurie eksperty teigiamai jvertinti ir pripazinti.
Projekty pagrindu ir iy mokslo darbuotojy déka Babrunge
ir Panaroje buvo ikurtos vaistiniy augaly kolekcijos, kurios
turi pazinting-prakting ir moksling- edukacing reikSme.
Vaistinés augalinés Zzaliavos kokybé priklauso nuo
tinkamai parinkto jos dziovinimo budo. Dzikijos
nacionaliniame parke (Panara) Aleksandro Stulginskio
universiteto mokslininkai, idiegg SiuolaikiSkas naujas
technologijas, sukiiré  eksperimenting  vaistazoliu
dziovykla,  kurios  privalumai -  universalumas,
ekologiSkumas, mobilumas. Svarbiausi dziovinimo
reikalavimai:

e vaistinéje augalinéje Zaliavoje iSsaugoti biologiskai
veikliyjy medziagy kieki ir jy aktyvuma;

e apsaugoti dziovinamg Zaliava nuo mikromicety ir ju
metabolity.

ISvados

1. Vytauto Didziojo universiteto Kauno botanikos
sodo vaistiniy ir prieskoniniy augaly kolekciju sektoriuje
vaistiniy, prieskoniniy (aromatiniy) augaly riiSiy ir veisliy
ivairovés pazinimas, ju introdukcija, vykdoma nuo 1924
m. iki 2015 m yra svarbi moksliniu, praktiniu aspektu:
pagrindiné moksliné ir edukaciné bazé mokslininkams,
doktorantams, studentams, moksleiviams ir visiems, kurie
domisi vaistiniais augalais.

147



ISSN 1822-1823 Zmogaus ir gamtos sauga 2015 — 1 dalis, ASU

2. Introdukcijos metu atrinkta 37 perspektyvios 8. II;QVIL)AIEYTEI, V. Krﬁminé(SD perilésh(lperi”a IJFUFGSCGES)(L;)
g : s s —x ritton), darzelinés ziomenés (Dracocephalum moldavica L.) ir
vaistiniy, prleskonlmq __(aron_latlnlq). augaly r}lsy_s tauriojo bobramunio (Anthemis nobilis L.) biologiskai aktyvis
rekomendumamos farmacijos ir maisto pramonei ir junginiai ir ju savybés. Daktaro disertacijos santrauka. Kaunas, 2004.
zmogaus sveikatos gerinimui. 9. RAGAZINSKIENE, O., GAILYS, V. ir kt. Krimin¢ perilé (Perilla
frutescens L. Britton) — perspektyvus imunomoduliatorius.
Literatiira Medicina, 2004, T. 40, (3), p. 220-224
10. RAGAZINSKIENE, O., RIMKIENE, S. Medicinal and aromatic
1. BANDONIENE, D, GRUZDIENE, D, VENSKUTONIS, P.R, plants: genetic resources and cultivation in Lithuanian. Journal of
MURKOVIC, M. Antioxidant activity of sage (Salvia officinalis L.), Medicinal and Spice Plants, 8 (4). 2003, p. 189-191
savory (Satureja hortensis L.) and borage Borago officinalis L.) 11. RAGAZINSKIENE, 0., RIMKIENE, S., SASNAUSKAS, V.
extracts in rapeseed oil. European Journal of Lipid Science and Vaistiniy augaly enciklopedija. Kaunas, 2005, p. 25-415
Technology. 2002, p. 104, 286-29. 12. RAGAZINSKIENE, O 2009. Introdukuojamy vaistiniy prieskoniniy
2. BRENER, D. M. Perilla: Botany Uses and Genetic Resources. (1995) augaly biologiniy savybiy {vertinimas ir atranka farmacijos bei
Prieiga per interneta: vaistazolininkystés plétrai Lietuvoje. Habilitacijos procediirai
www.hort.purdue.edu/newcrop/cropfactsheets/perilla.html teikiamy mokslo darby apzvalga. Kaunas, 48 p.
3. DAGYTE, S. Retosios darzovés, prieskoniniai ir medingieji augalai. 13. RIMOVAS, A., AKUNECA, I, STANKEVICIUS, M.,
Vilnius, 1994, 262 p. KORNYSOVA, 0., RAGAZINSKIENE, 0., MARUSKA, A.
4. European Medicines Agency Evaluation of Medicines for Human Variation of total amount of phenolic and volatile compounds of
Use 7 Westferry Circus, Canary Wharf, London E14 4HB, UK. Satureja hortensis L. and Satureja montana L. extracts during
Prieiga per interneta: http://www.emea.eu.int OEMEA 2005. different vegetacion periods In: 7th Internacional Scientific
5. JUKNEVICIENE, G., JURONIS, V. Medicinal plants (Collections of Conference the Vital Nature Sign; 2013 May 16-19; Kaunas
Kaunas Botanical Garden of Vytautas Magnus University). Kaunas, (Lithuania.).
2000, 62 p. 14. SAVICKIENE, N., DAGILYTE, A. BARSTEIGIENE, Z.,
6. KARTAL, M. Intellectual property protection in: the natural product KAZLAUSKAS, S., VAICIONIENE, J. Flavonoidy  analizé
drug discovery, traditional herbal medicine and herbal medicinal raudonosios monardos (Monarda didyma L.) zieduose ir lapuose.
products. Phytoter Res, 2007, 21 (2), p. 113-9. MEDICINA 38 tomas, Nr.11; 1119-1122 Global Strategy For Plant
7. LIETUVOS  NACIONALINE  DARNAUS VYSTYMOSI Conservation. Decision. Adopted by the Convention on Biological

SVIETIMO 2007-2015 METU PROGRAMA, 2007. Vilnius.

Diversity (CBD), 2012, VI(9).

Ona Ragazinskiené Erika Seinauskiené, Rita Litvinaité
Knowledge and Screening of Promising Medicinal Spice (Aromatic) Plant for improvement of Human Health

Summary

During the long-lasting investigation of medicinal and spice herbs varieties in the collections ex situ in Kaunas Botanical Garden at Vytautas
Magnus University the plant growth andvegetation were evaluated. Based on the results obtained the most perspective, biologically and ecologically
aluable herbs were selected. In order to evaluate the relevance of these medicinal and spice herbs for food and drug industries, the quantitative and
qualitative analysis of raw material, investigation of biological and anatomical qualities were performed. After evaluating the biological productivity and
growth of aboveground and underground parts of perspective herbs species and assessment of the influence of meteorological factors an adequate harvest
and production time was recommended. This provided a possibility to forecast biological productivity and create the guidelines for industrial cultivation
of these plants.

Promising medicinal, spice (aromatic) plants, the improvement of health

Gauta 2015 m. kovo meén., atiduota spaudai 2015 m. balandZio mén.
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