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Straipsnyje pristatomas juodasis serbentas (Ribes nigrum L.)-farmakopéjinis vaistinis augalas, kurio pagrindiné vaistiné zaliava yra vaisiai. Istirta,
kad ne tik vaisiai, bet ir pumpurai bei lapai yra naudojami maistui bei gydymo tikslais. Pagrindiniai biologiskai aveiklieji junginiai — polifenoliai, ypac
flavonoidai, kurie yra nustatomi efektyviosios skys¢iy chromatografijos metodu. Augale kaupiasi lignanai, beveik visose jo dalyse nustatyta antocianiny.
Isskirti pagrindiniai galokatechinai, kurie apsprendzia prieSuzdegimini poveiki. Vaistiné augaliné Zaliava pasizymi antioksidaciniu aktyvumu, slopina

uzdegima, be to, vartojama oftalmologijoje.

Ribes nigrum L., flavonoidai, ESC, antocianinai, antioksidantinis poveikis

Ivadas

Vaisiai (uogos) — svarbiausia juodyjy serbenty vaistiné
zaliava, taCiau ju lapai bei pumpurai gali bati vartojami
maistui, prieskoniams ir vaistams gaminti (Jaskonis, 1996;
Gaizauskiené, 2009). Daug juoduyjy serbenty uogu
suvartojama $vieziy (Matsumoto et al.,, 2006). Jas
rekomenduojama valgyti kai daznai kraujuoja Zaizdos,
dantenos, pasireiS$kia kraujavimai i§ nosies (Kauniené,
1991). I8 vaisiy spaudziamos sultys, kurios ypa¢ naudingos
vaikams. Jos geriamos sumazéjus skrandzio rigstingumui,
sergant opalige, gastritu (Kauniené, 1991). I$ uogu
verdama uogiené, dZzemai, tyrés, kurios yra puikus vaistas
skorbutui gydyti. Lapai zinomi kaip nepakeiciamas
komponentas koncervuojant darzoves, pagerinantis ju
iSlaikyma. Taciau gali buti vartojami ir gydymo tikslais —
gydomosioms vonioms, vitamininei arbatai (Liobikas,
Liegitte, 2008). Vartojant arbata zarnyne sumaz¢ja
puvimo procesai, normalizuojasi jo mikrobiota. Naudinga
sergant Sirdies aritmija, Sirdies Yyda, kardioneuroze
(Kauniené, 1991). Anksti pavasari §viezi vitaminingi lapai
tinka salotoms (Ryliskis, 2008). Nustatyta, kad vaistams
tinka ne senesnés kaip 1 mety uogos (Jaskonis, 1996).
Juodyjy serbenty pumpurai svarbi zaliava parfumerijos
pramongéje. I neaktyviu metu surinkty pumpury i$skiriami
aromatai naudojami kvepaly gamyboje. Taip pat
naudojami gaminant likerius trauktines (Jaskonis, 1996).

Pastaruoju metu juoduyjy serbenty zaliava placiai
tyrin¢jama, vykdomi eksperimenti, atlickami bandymai su

gyvinais. Gaminami  ekstraktai, analizuojami ir
identifikuojami konkretiis biologiniai  junginiai.
Charakterizuojami  sukieliami  poveikiai ir veikimo

mechanizmai. Moksliskai grindziami vartojimai.

Pirma karta Lietuvoje pagamintas antioksidacinio
poveikio preparatas — tableté, kurios sudétyje yra juodujuy
serbenty vaisiuose esanciy polifenoliy (antocianiny)
(Kasparavicieng, 2005).

Sio darbo tikslas — i3analizuoti literatiiros duomenis
apie juoduju serbenty vaistinés augalinés zaliavos kokybe,
panaudojimo galimybes bei Zzaliavos poveiki Zzmogaus
sveikatai.

Metodika

Sios apzvalgos duomenys surinkti analizuojant
naujausius mokslinés literatliros straipsnius pasirinktose
duomeny bazése (Pubmed, Medline, Springerlink).

Rezultatai

Biologiskai veiklieji junginiai Zaliavoje. Juodyju
serbenty vaisiuose gausu vitaminy: askorbo ragsties kiekis
siekia 100-250 mg/100g; Karotinoidy nedaug: beta
karotino (provitamino A) - tik 0,08-0,11 mg/100g; B
grupés vitaminy: tiamino — 0,03 mg/100g; riboflavino -
0,04mg/100g; piridoksino - 0,13 mg/100g; gausu
pantoteno ragsties — 0,04 mg/100g — jos kiekiu juodasis
serbentas pralenkia Zzemuoge, aviete, Saltalanki, erSkétj,
aronija. Taip pat nemazai filochinono (vitamino K) — 0,86
mg/100g ir vitamino PP — 30 mg/100g (Ryliskis, 2008).

I8 juodojo serbento isskiriami polifenoliniai junginiai,
kuriuos galima identifikuoti auksto slégio skyséiy
chromatografija UV  spektre ir UV-regimaja
spektrofotometrija (Butnariu, 2014). Fenoliniai junginiai
skirstomi { taninus, flavonoidus ir lignanus (Komes et al.,
2011). Pagrindiniai junginiai — flavonoidai: flavonoliai
(13,50 mg/100g), flavan-3-oliai (1,17 mg/100g), pro-
antocianidinai (149,7 mg/100g) (Yoko et al., 2003).

Nustatyta, kad EGCG, EGC, ECG, EC ir GCG yra
pagrindiniai  katechinai juodyju serbenty vaisiuose
(Coutinho et al., 2008).

Tyrimais nustatyta, kad visose juodojo serbento
dalyse yra antocianiny (Liobikas, Liegiaté, 2008).

Pumpurai. Juodyjy serbenty pumpuruose susikaupia
didelis  kiekis eteriniy aliejy, kurie  iSskiriami
hidrodistiliacijos buidu. Distiliacijos/ekstrakcijos metodu

(Likens-Nickerson)  iSgauti  aromatiniai  ekstraktai
iSskiriami | lakiuosius ir  nelakiuosius.  Duju
chromatografijos, masiy  spektrometrijos, liepsnos

jonizaciniu detektoriumi nustatyta, kad pagrindiniai lakieji
junginiai yra alifatiniai terpenai (38—55 %): sabinenas, 0-3-
karnenas, terpineolis, cis ir trans beta ocimenai. Nelakieji
junginiai: galokatechinas, katechinas, chlorogeniné r.,
kavos r, rutinas, astragalinas, kvercetinas, naringeninas,
kamferolis, karnozolis, miricetin-3-gliukozidas, mircetin-
3-rutinozidas, kamferolio gliukuronidas.
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Eteriniy aliejy kvapas priklauso nuo junginiy misinio,
taciau  4-metoksi-2-metil-2-merkaptobutanas  suteikia
pumpurams specifinj, taip vadinama ,,ka¢iu kvapo“ tona
(Gaizauskiené, 2009).

Lapai. Juodyju serbenty lapuose kaupiasi fenoliniai
junginiai, kuriuos galima identifikuoti efektyviaja auksto
slégio skys¢iy chromatografija kartu su DAD detektoriumi
ir elektropurkStuvinés jonizacijos masiy spektrometru.
Tiriant tris skirtingas rdSis ju rasti net 43:
proantocianidinai, prodelfinidinai, fenolinés rugstys,
flavonol glikozidazés — 12 kvercetino glikozidy, 12 —
kamferolio, 3-mircetino ir 1 izoramnetino. Dominuoja $ie
junginiai — rutinas, hyperozidas, izokvercetinas, kamferol-
3-O-rutinozidas, kamferol-3-O-gliukozidas, kvercetin-3-O-
(6-malonyl)-gliukozidas ir kamferol-malonyloksidas (Liu
et al.,, 2014). Nustatyta taniny. Ir iSskirti 5 skirtingi
galokatechinai (Garbacki et al., 2002).

Fitocheminio tyrimo metu buvo rasta lignany: 7,7-
epoksilignanai (ribezinai A,B,C, D), tetrahidrofurany tipo
seksvilignanai (ribezinai E, F, G), spirociklinis dilignanas
(ribezinas H) (Sasaki et al., 2013).

Vaisiai. Juodujy serbenty vaisiuose flavonoliy yra apie
50% (kvercetinas 29,8 %, miricetinas 15,5 %, kemferolis
5,9 %), o likusi dalis — fenolinés riigstys (Kasparaviciené,
2005).

Eksperimentai parodé, kad juoduyju serbenty vaisiai
(uogos) turtingi antocianing — tai raudonai mélyni
pigmentai, dazancios medziagos,  priklausancios
flavanoidams, kuriy kiekis — 1300-4000 mg/kg (Liobikas,
Liegiate, 2008). Pagrindiniai antocianinai esantys
vaisiuose  yra  cianidin-3-rutinozidas,  delfinidin-3-
rutinozidas, cianidin-3-gliukozidas ir  delfinidin-3-
gliukozidas (Kasparaviéiené, 2005).

IS viso juoduyju serbenty uogos turi 13-20 % sausyju
medziagy, kuriuy cukringumas 6-10 %. Vyraujantis cukrus
— fruktozé. Uoguy rugstingumas — apie 2-4 %, kuriy tarpe
didele dalj sudaro citrinos rigstis. Uogose labai daug kalio
— 350 mg/100g., gelezies — 1300 ng/100g, bei
mikroelementy: boro, kobalto, mangano, vario, molibdeno,
cinko, floro (Ryliskis, 2008).

Biologiskai veiklieji ~ junginiai ir jy poveikiai.
Flavanoidai turi antioksidacinj poveiki.
Spektrofotometriniais metodais tirtas ekstrakto poveikis
osmosiniam rezistentiSkumui, eritrocity formai,

hemolitiniam ir antioksidaciniam aktyvumui. FTIR tyrimas
parod¢, kad ekstraktai modifikuoja eritrocity membranag ja
sustiprindami, apsaugo nuo laisvyjy radikaly poveikio, UV
radiacijos (Bonarska-Kujawa et al., 2009).

Lyginant mélyniy, spanguoliy ir juodyju serbenty
vaisiy sultis nustatyta, kad didziausias antioksidacinis
aktyvumas yra budingas juodiesiems serbentams (93 %)
(Jasutiené, Viskeliené, 2006).

Antocianinai, ypa¢ cianidino ir delfinidino dariniai,
naudojami regéjimo gerinimui, akiy ligy ir defekty
gydymui (Matsumoto et al., 2006). [rodyta, kad jie skatina
fermento rodopsino sintezg, Saugo akie lgSiuka nuo ligas
sukelian¢iy  fermenty poveikio, stabdo kataraktos
vystymasi (Liobikas, Liegiaté, 2008).

Tyrimai parodé, kad flavanoidai turi antivirusini
aktyvuma prie§ gripo virusus A ir B, Herpex simplex
virusa ir zmogaus imuno deficito virusa. Slopina

Helycobacter pylori. Nustatyta, kad ekstraktai inhibuoja
viruso i$laisvinimg i$ infekuoty lasteliy (Yoko et al., 2003).

Kokybinis uogy ekstrakty antimikrobinio poveikio
ivertinimas difuzijos | kraujo ir Mueller-Hinton agara
metodu parodé, kad visy tirty serbenty veisliy uogy 100 pl
ekstraktai, nepriklausomai nuo uogu sunokimo laipsnio,
slopino ir gram+ Staphylococcus aureus, Enterococcus
faecalis ir gram— Escherichia coli, Pseudomonas
aeruginosa, Salmonella enteridis ir Shigella flexneri
augima  (pastarosios dvi yra  enteropatogeninés,
sukeliandios $igelioze ir salmonelioze) (Liobikas, Liegiate,
2008).

Antocianinai inhibuoja COX, taip pat padidina NO
sintazés aktyvacija Zzmogaus veny endoteliy lastelése. Taip
apsaugo kraujagysles, mazina sieneliy paburkima, slopina
trombocity susidaryma, mazina sklerozés tikimybe
(Liobikas, Liegiaté, 2008). lowa Women's Health Study
epidemiologinio tyrimo metu, kuriame dalyvavo 34 489
pomenopauzinio amziaus moterys, nustatyta, kad
flavonony, antocianidiny ir kity flavonoidy turtingas
maistas sumazina mirties rizika nuo koronariniy Sirdies
ligy.

Lastelése, kultivuotose in  vitro, polifenoliai
pasizyméjo antivéziniu poveikiu, inhibavo véziniy lasteliu
augima, sukeldami jy apoptoze (Bishayee et al., 2011).
Meta analizés duomenimis, kuri apima 8 perspektyvius ir 4
atvejo kontroliuojamus tyrimus, dideli flavonoiduy kiekiai
reik§mingai sumazina plauciy vézio rizika.

Eksperimentai parodé, kad pati aktyviausia frakcija
pasiZzyminti  antiuzdegiminu  poveikiu  susideda i§
kondensuoty  taniny.  Galokatechinai turi  poveiki
chondrocity metabolizmui. Radioimuninio metodo analizés
metu trys galokatechinai Zymiai sumazino prostaglandiny
(PGE2) kieki (Garbacki et al., 2002). 5 ml skysto ektrakto
du kartus dienoje skiriama kaip adjuvantas reumatiniy
biikliy gydyme.

ISvados

1. Tradicingje medicinoje juodujy serbenty vaisiai yra
zinomi kaip vitamininé Zaliava tinkanti skorbutui gydyti,
mazinti padidéjusi skrandzio raig8tinguma, antiinfekcing,
antiuzdegiminé, antioksidaciné priemong.

2. Polifenoliniai junginiai, ypac¢ flavonoidai yra
pagrindiniai  biologiskai veiklieji junginiai  juoduju
vaisiuose, kuriuose ypa¢ gausu antocianiny, pUumpuruose —
eteriniy aliejy, lapuose dominuoja rutinas, hiperozidas.

3. Flavonoidai turi antioksidacini poveiki, kuris
tiriamas auksto slégio efektyviosios skys¢iu
chromatografijos metodu.

4. Remiantis atliktai tyrimais, juoduju serbenty
vaistiné zaliava pasizymi antivirusiniu, antibakteriniu,
antimikrobiniu, prieSuzdegiminiu poveikiu.
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The article presents the black currant (Ribes nigrum L.) - pharmacopoeiacal medicinal plant, which main raw material are fruits. It is researched
that not only fruits but also buds and leaves are used for food and medicinal purposes. The main biologically active components - polyphenol compounds,
particularly flavonoids which are determined by using high performance liquid chromatography. Lignans are accumulated in the plant; in almost all parts
anthocyanins are found. There are distinguished main galokatechinai (iversk moksliskai i anglu kalba) determining anti-inflammatory effect. Medicinal
plants material has antioxidant activity, anti-inflammatory activity, in addition is used in ophthalmology.
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