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Topinambali (Helianthus tuberosus L.) ir baltasis Silkmedis (Morus alba L.) —

draugiSkumas tvariai aplinkai
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Pastaraisiais metais ekologinés gamybos Zemés tikio produkcija sulaukia didelio vartotojy susidoméjimo. Ekologiné gamyba tai ne tik saugis ir

aplinkos i$saugojimo. Panaudojus tyrimo rezultatus, buvo atlikta lyginamoji analiz¢ ir pateikta apibendrinta rekomenduojamoji i§vada, kurios Lietuvos
salygomis ekologiskai iSaugintos netradicinés veislés topinamby (Helianthus tuberosus L.) gumby ir baltojo SilkmedZio (Morus albus L.) lapy cheminé

sudétis yra vertingesné naujai gaminamy maisto produkty karimui.
Silkmedzio lapai, topinamby gumbai, cheminé sudétis

Ivadas
Pastaruoju  metu  sparfiai  didéja  visuomenés
susidoméjimas sveika gyvensena bei maisto nauda

sveikatai. Lietuvos rinkoje maisto produkty asortimentas
yra labai platus. Taciau vartotojy poreikiai labai jvairis,
nuolat besikeiCiantys. Vartotojai vis noriau perka naujus,
padidintos maistinés vertés produktus. Intensyvéjanti
vaisiy ir darzoviy rinka bei didéjantis vartotojy reiklumas
kokybei skatina imtis permainy tiek produktus auginant,
tiek juos perdirbant. Ieskoma inovatyviy produkty
gamybos biidy, kurie maksimaliai leisty i$saugoti Zaliavoje
esanCias biologiskai aktyvias medziagas. Siekiama
moksliniais tyrimais jrodyti maistinés vertés prana$uma
prie§ jau gaminamy produkty kokybe. Siame straipsnyje
bus aptariamos netradicinés Lietuvos sglygomis iSaugintos
ir iki Siol nepakankamai iStirtos naujy maisto produkty
gamybai zaliavos — topinambai bei Silkmedis.

Topinamby tévyné — Siaurés Amerika, | Europg jie
pateko 17 amziuje. Dabar auginami JAV, Prancizijoje.
Pradzioje topinambus augino kaip maistinius, o XX a.
pradzioje émé auginti ir kaip paSarinius bei techninius
(etanolio ir fruktozés gamybai) augalus.

Gumbai, pasiZymintis turtinga biochemine sudétimi,
vis  daugiau susilaukia  vartotojy  susidoméjimo.
Makroelementy ir mikroelementy pusiausvyra
topinambuose normalizuoja vandens ir drusky pusiausvyra
organizme, i§ kraujagysliy paSalina drusky ir Kkity
nereikalingy medziagy pertekliy. Augaly biomaséje
peleniniai elementai (mikro- ir mikroelementai) sudaro
vidutiniskai 5 proc. sausosios mases (Cieslik, 1998;
Whitney ir kt., 1999), tame tarpe gelezies (0,4-3,7 mg 100
g™, kalcio (14-37 mg 100 g) ir kalio (420-657 mg 100 g
). Su augaliniais maisto produktais organizmas gauna
zalios lastelienos, kurios gyvulinés kilmés maisto
produktuose néra.

Be to, topinamby gumbuose gali bati 1 — 2 proc.
baltymy. Mokslininkai teigia, kad topinamby gumbuose
esantis baltymy kiekis priklauso nuo jy veislés, auginimo ir
laikymo salygy. Jy pagalba formuojami lasteliy ir audiniy
griauciai, reguliuojama kita organizmo veikla. Baltymai
turi jtakos jvairiy vitaminy ir mineraliniy medziagy
transportui per lasteliy membranas. Dél mazo kaloringumo
ir esanfio gumbuose inulino bei jo dariniy

(fruktooligosacharidy, gliukozés, fruktozés, sacharozés)
topinambai rekomenduojami sergantiems cukriniu diabetu.

Per vieng vegetacijg jie iSaugina jvairios formos, ant
stolony besilaikanéius gumbus bei aukStus antzeminius
stiebus. Gumbai pradedami kasti, kai | juos baigia tekéti
maisto medZiagos i§ augaly antZeminés dalies (Taper ir kt.,
2002; Tungland, 2003).

Baltasis $ilkmedis (Morus alba L.) yra sumedéjes
lapuotis augalas, nattraliai paplites Kinijos Siaurinéje
dalyje.

Silkmedzio lapy sudétyje yra baltymy, angliavandeniy,
riebaly, mineraliniy medziagy, vitaminy (Butt, 2008;
Jariené ir kt., 2015). Be pagrindiniy biocheminiy junginiy,
jie  turtingi ir Dbiologiskai aktyviais junginiais,
pasizyminciais antioksidaciniu aktyvumu. Pagrindiniai
aptinkami  lapuose: fenoliniai junginiai, flavonoidai,
antocianinai  (Jia ir kt., 1999; Memon ir kt., 2010),
chlorofilas, karotenoidai (Jariené ir kt., 2015).

Koréjoje ir Japonijoje Silkmedzio uogos ir lapai yra
naudojami kaip funkcionalusis maistas, gaminami ledai
praturtinti dziovintais §ilkmedzio lapy miltais ir kt. (Kim ir
kt., 1999).

Peru buvo pripazintas daugiafunkcinis Silkmedzio
panaudojimas. Pagrinde jie buvo auginami kaip maisto
Saltinis Silkaverpio vik§rams (Zepeda, 1991). Ypatingos ir
SilkmedZio uogos, kurios turtingos savo maistine verte
(Gundogdu ir kt., 2011). Zali lapai naudojami kaip lapiné
darzové. IS seny senovés Silkmedis vertinamas kaip
vaistinis augalas. Baltojo Silkmedzio lapy arbata turi
gydomyjy savybiy. Tradicinéje kiny medicinoje lapai bei
zievé yra naudojami nuo jvairiy negalavimy: persalimo,
uzdegimo, kar§¢iavimo, diabetui gydyti (Chang ir kt.,
2011; Andallu ir kt., 2002).

Tyrimo tikslas ir objektas - jvertinti ir palyginti
skirtingy veisliy topinamby gumby (Helianthus tuberosus
L.), baltojo Silkmedzio (Morus alba L.) lapy biocheming
sudétj, bei rekomenduoti inovatyviy produkty gamybai.

Tyrimuy metodika
Aleksandro Stulginskio universitete tirti 2015 m.

ekologiniuose ikiuose iSauginty topinamby 'Rubik’,
'Albik’, 'Sauliai’, 'Anastas' veisliy gumbai bei baltojo
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Silkmedzio
veisliy lapai.

Silkmedzio lapuose bei topinamby gumbuose
standartiniais metodais buvo nustatyta:

- sausyjy medziagy kiekis dziovinant iki

nekintamos masés (LST ISO 751:2000);

- zalios lastelienos kiekis (Methodenbuch -
VDLUFA, 1983-1999);

- zaliy baltymy kiekis - Kjeldalio metodu (LST
1532:1998);

- zaliy peleny (mineraliniy medziagy) kiekis -
deginant méginius sausuoju buidu (Januskeviéius,
Mikulioniené, 2004).

Tyrimai atlikti ASU Maisto zaliavy, agronominiy ir
zootechniniy tyrimy ir Agronomijos fakulteto Zemés tikio
ir maisto moksly instituto Augaliniy zaliavy kokybés
tyrimy laboratorijose.

Duomeny statistiniam patikimumui (esmingumui)
jvertinti naudota vieno veiksnio statistiné programa
ANOVA (Tarakanovas ir kt., 2003).

'Plodovaja 3', 'Tur¢ianka' ir 'Smuglianka'

Rezultatai ir aptarimas

Vienas i§ svarbiausiy topinamby gumby kokybés
rodikliy — sausujy medziagy kiekis juose. Pagal tai galima
spresti apie biisimyjy perdirbimo produkty iSeiga, ju
kokybe ir pan. Geras apripinimas azotu skatina ne tik
augaly augimg, bet ir sausyjy medziagy kaupimasi.
Topinamby gumbuose sausyjy medziagy, priklausomai
nuo auginamos veislés, gali buti iki 28 proc. (Taper ir kt.,
2002; Tungland, 2003). Tyrimai parodé, kad esmingai
daugiausiai sausyjy medziagy sukaupé 'Rubik’ ir 'Anastas’
veislés topinamby gumbai — po 25,9 %, o maziausiai —
‘Albik' 19,38 % (1 lentel¢). Literatiros duomenimis,
sausyjy medziagy kiekis gumbuose priklauso nuo jy rtsies,
veislés savybiy, meteorologiniy salygy ir dirvozemio
(Chekroun ir kt., 1994).

Skirtingy veisliy Silkmedzio lapuose sausyjy medziagy
kiekiai buvo labai panasiis: 'Smuglianka' veislés
silkmedzio lapuose jis buvo nezymiai didesnis 93,06 % (1
lentelé).

1 lentelé. Topinamby gumby ir baltojo Silkmedzio lapy kokybés rodikliai %

Table 1. The amount of quality indices in Jerusalem artichoke tubers and mulberry leaves %

. e Topinamby gumbai Silkmedzio lapai
gﬁgﬁ?ﬁ;&’iﬁlal Jerusalem artichoke tubers Mulberry leaves
‘Sauliai’ ‘Albik’ '‘Rubik’ ‘Anastas’ |'Plodovaja 3'| '"Turéianka' | 'Smuglianka’
f;‘;sr?]zftzrmdmgos 23,66+0,35”| 19,380,444 | 25,9+0,32° |25,9+0,25"| 92,67+0,19* | 92,64+ 0,04 | 93,06+0,07
Zali baltymai 5,1240,09° | 7,79+0,5° | 6,74+1,6" |7,35+0,36°| 10,78+0,21% | 10,51+0,47* | 16,07+0,56°
Raw protein
é;aaf}%setfhena 3,49+0,028 | 4,10£0,39° | 4,28+0,18" [4,76+0,45"| 10,16+0,53" | 10,541,24% | 15,29+0,15"
é:&vlﬁﬁnm 4,58£0,16° | 5.5:0,17° | 6,75£0,14° |7,26£0,21°| 10,00+0,03° | 8,98+0,03" | 11,67+0,11°

" toje pacioje eilutéje esantys vidurkiai pazyméti skirtingomis raidémis statistiSkai patikimai skiriasi, kai p<0,05
- means located on the same line and marked with different letters differ significantly, when p<0,05

Baltymai — svarbi mitybos raciono dalis. Jy pagalba
formuojami lasteliy ir audiniy griauciai, reguliuojama kita
organizmo veikla. Baltymai turi jtakos jvairiy vitaminy ir
mineraliniy medziagy transportui per lasteliy membranas
(Aleknaviciené ir kt., 2009). Tyrimy rezultatai parodé, kad
zaliy baltymy daugiausiai sukaupé 'Albik' veislés gumbai —
7,79 %, maziausiai “Sauliai” — 5,12 % (1 lentelé).
Topinamby gumbuose esantys baltymai yra aukStesnés
kokybeés nei daugelio kity augaly. Baltymy ir azoto kiekis
gumby augimo metu nekinta. Baltymy kiekis gumbuose
sudaro 3,2 % sausosios medziagos. Baltymuose randama
nepakeiCiamy amino rigsciy, tokiy kaip lizinas,
metioninas, dél to gumbai laikomi aukstos kokybés
maistinés vertés. Sis augalas sukaupia ne tik platy
asortimenta vitaminy, mineraliniy medziagy, pektininiy
medziagy, bet ir visas nepakei¢iamas aminortgstis. Tai
rodo, kad topinambas neturi toksinio ir alergizuojancio
poveikio (Cheroun ir kt., 1994).

Baltymai lengvai pasisavinama organizmo medziaga.
Jy verté¢ priklauso nuo nepakeiCiamyjy amino riugsciy

kiekio ir jy santykio. [rodyta, kad Silkmedzio lapai -
vertingas azoto $altinis déka didelio baltymy kiekio (Matei
ir kt., 2006). Baltymy kiekis priklauso nuo lapy
subrendimo laipsnio (Kabi ir kt., 2008). Lapams brestant
(senstant) baltymy kiekis juose mazéja, o lastelienos -
didé¢ja (Matei ir kt., 2006). Vu ir kt. nustaté, kad
Silkmedzio lapuose baltymy kiekis gali buti apie 22,3 %
sausojoje medziagoje. Atlikus tyrimus nustatytas esmingai
didZiausias (16,93 %) baltymy kiekis - 'Smuglianka’ veislés
Silkmedzio lapuose.

Lasteliena (skaidulinés medziagos) — tai ligninas ir
polisacharidai (celiulioze, hemiceliuliozé, pektinas ir kt.),
kuriy Zmogaus organizmas nevirSkina, taciau mazina
cholesterolio koncentracija kraujyje, veikia prevenciskai
zarnyno veiklos sutrikimui, viduriy uzkietéjimui ir kitoms
ligoms. Kuo daugiau maistiniy skaiduly, tuo topinamby
gumbai biina grubesnés ir kietesnés konsistencijos. Miisy
tyrimy rezultatai parodé, kad esmingai didZiausias jos
kiekis buvo nustatytas 'Anastas’ veislés gumbuose —
4,76%, o maziausias — 'Sauliai' — 3,49%.
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Kai kuriuose literatiiros Saltiniuose teigiama, kad
Silkmedzio lapuose zalios lastelienos randama 8,74 — 15,3
% (Adeduntan ir kt.,, 2009; Kandylis ir kt., 2009).
Remiantis miisy tyrimy rezultatais galime teigti, kad
esmingai daugiau (5,13 %) zalios lastelienos sukaupé
'Smuglianka' veislés lapai, maziausiai - 'Plodovaja 3' —
10,16 % (1 lentelé).

Mineraliniy medziagy (zaliy peleny) kiekis,
susikaupgs topinamby gumbuose, yra labai svarbus
kokybés rodiklis. Topinambuose yra daug mineraliniy
drusky. Juose ypa¢ daug kalio druskos — ji i§ organizmo
pasalina  nereikalingg  skystj. Tai  medziagos,
dalyvaujancios jvairiuose labai svarbiuose organizmo
fiziologiniuose procesuose (Cheroun ir kt., 1994). Zaliy
peleny kiekio tyrimai parodé, kad jy daugiausiai sukaupé
'Anastas’ gumbai — 7,26 %, o maZiausiai — 'Sauliai’ — 4,58
%.

Ivairiuose zemés tkio augaluose susikaupia skirtingas
kiekis peleniniy elementy. Literatiros Saltiniy duomenimis
(Adeduntan ir kt., 2009; Giiven, 2012) Silkmedzio lapuose
zaliy peleny randama 8,19 — 15,40 %. IS musy atlikty
tyrimy matyti, kad Zaliy peleny kiekis Silkmedzio lapuose
svyravo nuo 8,98 iki 11,67 %, o esmingai didZiausias
kiekis nustatytas 'Smuglianka' lapuose (1 lentelé).

ISvados

1. Daugiausiai sausyjy medziagy, Zalios lastelienos,
zaliy peleny sukaupé 'Anastas’, 0 zaliy baltymy - 'Albik’
topinamby veislés gumbai.

2. Esmingai daugiau baltymy, zalios Iastelienos,
peleny nustatyta 'Smuglianka' veislés Silkmedziy lapuose.

Apibendrinant i8vadas inovacijy diegéjams galima
rekomenduoti  sekanéiai:  atsizvelgiant |  zaliavy
maistinguma ir sveikatinguma, galime teigti, kad tiek
tirtyjy veisliy topinamby gumbai, tiek Silkmedziy lapai yra
skaiduliniy medZiagy Saltinis, o 'Smuglianka' silkmedziy
lapai dar ir baltymy Saltinis (Reglamentas (EB) Nr.
1924/2006), todél gali biti rekomenduojamas naujy
funkcionaliyjy produkty kiirimui.
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Elvyra Jariené, Honorata Daniléenko, Dovilé Levickiené, Sandra Zaldariené, Pavel Paskevi&, Dubar Danil
Jerusalem artichoke (Helianthus tuberosus L.) and white mulberry (Morus alba L.) — friendliness for sustainable environment
Summary

Organic production of agricultural products attract a lot of consumer interest in recent years. Organic production is not only safe and high quality
food products, but also in sustainable farming, which creates a balance between agricultural production and sustainable rural environment conservation.
Using the results, it was a comparative analysis and summarizes the recommended procedure for finding varieties of Jerusalem artichoke (Helianthus

tuberosus L.) tubers and white mulberry (Morus alba L.) leaves the chemical composition of the valuable new food products development.
Mulberry leaves, Jerusalem artichoke, biochemical compound.

Gauta 2016 m. kovo meén., atiduota spaudai 2016 m. balandzio mén.
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