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Aplinkos poveikis vaiky psichologinei raidai: teoriniai modeliali
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Mazdaug 5 - 32 proc. ikimokyklinio amziaus vaiky patiria jvairiy elgesio ir/ ar emociniy sunkumy. Nepaisant to, kad kasmet atlieckama labai daug ir
ivairiy tyrimy, analizuojanéiy vaiky elgesio ir emocijy sutrikimy prieZastis, gydymo ir prevenciniy priemoniy efektyvuma, taciau sutrikimy kasmet vis
daugéja. Pastaruoju metu daugéja tarpdisciplininiy teoriniy modeliy, kurie analizuoja vaiko psichologing raida akcentuodami jgimty ir aplinkos veiksniy
bei jy tarpusavio saveikos svarba, taciau triksta sisteminés $iy teorijy analizés. Todél $io straipsnio tikslas — aptarti ir iSanalizuoti nepalankiy aplinkos
veiksniy jtakos vaiky psichikos sveikatai ir raidai sisteminius modelius ir teorijas. Siame straipsnyje aptariami ne tik bendrieji modeliai analizuojantys
vaiky vystymasi (bioekologinis ir biopsichosocialinis), ta¢iau ir geny x aplinkos koreliacijos ir geny x aplinkos tarpusavio saveikos modeliai (DST ir
BSCT), kurie specifiskiau apibrézia nepalankiy aplinkos salygy ir vaiky psichikos sveikatos sasajas. Analizés rezultatai atskleidé, kad nepalankios
aplinkos salygos turi jtakos vaiky psichikos sveikatai ir raidai, taciau gali buti, kad vaikas néra jautrus aplinkos poveikiui ir/arba neturi paveldéto polinkio

sirgti kokia nors liga, todél ja nesusirgs.
Aplinka, vaiky psichologiné raida

Ivadas

Psichologijoje, kaip ir kituose moksluose ilga laika
vyksta diskusijos apie tai, kiek aplinka ijtakoja jvairius
sveikatos sutrikimus ir kiek tai yra igimta. Pastaraisiais
metais vis dazniau laikomasi pozitrio, kad tiek igimtos
vaiko savybés (kaip pvz.:,, genai), tiek socialiné,
psichologiné ar fiziné aplinka vienaip ar kitaip veikia vaiko
psichikos raida. Taip pat pabréziama ne tik abu Sie
veiksniai — pats vaikas ir jo aplinka, bet ir juy tarpusavio
saveikos svarba (Bronfenbrenner, 1979, Boyce, 2007;
Burt, 2009; Ellis et al., 2011a; Rende, 2012). Vis dazniau
analizuojant vaiko psichologine raida, iSkyla nauji tyrimy
klausimai, kai 1{ analiz¢ yra itraukiami jau ne tik
psichologiniai ir socialiniai veiksniai, bet ir vaika
supancios aplinkos fiziniai veiksniai (pvz.: aplinkos tar$os
veiksniai). Platesnio spektro nepalankiy aplinkos veiksniy®
itakos vaiky psichikos sveikatai ir raidai analizavimo
svarba rodo ir tai, kad mazdaug kas trecias vaikas turi
ivairiy psichikos sveikatos sunkumy ar sutrikimy ir kasmet
ju vis daugéja (Demyttenaere et al., 2004). Tyrimuose
daznai yra analizuojamas tik kuris nors vienas vaiko
psichikos raida itakojantis aspektas, neatsizvelgiant i kitus
veiksnius, taciau, kita vertus, daznai pabréziama sisteminio
pozitrio 1 sveikata svarba. Sparéiai tobuléjancios
technologijos leidzia tirti vaiky psichikos raida ir geny
lygmenyje, taCiau duomenys i§ Siy tyrimy daznai tik
fragmentiskai yra siejami su psichologijos mokslo tyrimy
rezultatais. Taigi sistemingai analizuoti veiksnius, kurie
susij¢ su vaiko psichikos sveikata, yra itin svarbu. Todél
§io straipsnio tikslas — aptarti ir iSanalizuoti nepalankiy
aplinkos veiksniy itakos vaiky psichikos sveikatai ir raidai
modelius ir teorijas.

Siame straipsnyje aptariami du multidimensiniai
modeliai ir pristatomos bei pla¢iau dvi analizuojamos $iuo
metu vyraujancios teorijos, kurios nusako genuy ir aplinkos
tarpusavio saveikas. Taip pat trumpai pristatoma trecioji
teorija, kylanti i§ dviejuy anks¢iau minéty, leidzianti matyti
geny ir aplinkos tarpusavio saveikas platesniame —

1 ia nepalankiais aplinkos veiksniais bus laikomi ne tik artimiausios
vaikui aplinkos neigiami aspektai (tokie kaip pvz.: tévy Zzemas
socioekonominis statusas, netinkamas aukléjimas ar netinkama
mokyklos aplinka), bet ir neigiami fizinés aplinkos aspektai (pvz.:
aplinkos tarsa).
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evoliucijos kontekste.  Tikimasi, kad $i apzvalga bus

naudinga planuoti, atlikti ir interpretuoti  vaiky
psichologinés raidos tyrimus.
Metodai

Moksliniai straipsniai $iai analizei buvo rinkti

duomeny bazése, tokiose kaip PubMed, Ebsco, Science
Direct, apsiribojant metus nuo 2000 ir véliau parasytus tik
angly kalba. Raktiniai Zodziai buvo: aplinkos poveikio
vaiky psichologinei raidai teoriniai modeliai/ teorijos; genu
ir aplinkos tarpusavio saveikos modeliai.

Rezultatai ir ju aptarimas

Minétose duomeny bazése, buvo rasta daug teoriniy
modeliy ir koncepcijy, taip pat ivairaus lygio $iy teoriju
analiziy, taciau daugelis ju analizuoja tik atskirus modelius
ar teorijas, taiau ju neaptaria kartu ir nebando parodyti
bendresnio pozitrio i aplinkos ir paties vaiko igimty
savybiy tarpusavio saveika ir poveiki raidai. Toliau bus
pateikti ir trumpai aptariami bei analizuojami pagrindiniai
§iuo metu vyraujantys modeliai ir teorijos, kurios gali biti
naudingos norint pladiau suprasti vaiky psichologinés
raidos ir aplinkos tarpusavio saveikos mechanizmus ir
atliekant tyrimus S$ioje srityje. Taip pat aptariant Sias

teorijas iSskiriami esminiai §iy teoriju panaSumai ir
skirtumai.
Multidimensiniai modeliai. Du pagrindiniai

multidimensiniai teoriniai modeliai, integruojantys vaiko ir

aplinkos bei juy tarpusavio saveikos svarba yra
bioekologinis modelis  (Bronfenbrenner, 1979) ir
biopsichosocialinis modelis (Engel, 1980; Suls &

Rothman, 2004). Jie abu pabrézia visy triju: tiek jgimty,
tiek igytu veiksniy, o taip pat ir $iy veiksniy tarpusavio
saveikos  svarba ir  akcentuoja vaiko  aplinkos
multidimensiSkuma (t.y. artimiausia vaiko aplinka néra tik
fiziné ar tik socialiné).

Pagal biopsichosocialini modelj vaiko raida ir jvairiis
sutrikimai yra jtakojami skirtingy veiksniy i$ skirtingy
lygmeny: pradedant molekulémis ir lastelémis, ir baigiant
individo psichologijos, tarpasmeninio bei socialinio
konteksto, kultiros ar tautos. Kickvienas lygmuo
hierarchijoje yra kaip dinaminé sistema ir kartu kiekviena
sistema yra tuo pat metu kitos, aukstesnés sistemos dalis.
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Visos sistemos veikia saveikaudamos viena su kita, t.y.,
neveikia izoliuotai (Suls & Rothman, 2004). Genai ne tik
itakoja elgesi ir aplinka, o aplinka itakoja genus, taciau dél
to, kad aplinkos poveikyje pakinta geny iSraisSka, Sie vél
savo ruoztu savaip itakoja aplinka. Vaiko vystymasis yra
susijgs su negatyviu ir pozityviu griZtamuoju rysiu
skirtinguose  biopsichosocialinio modelio  lygmenyse
(Coreil, 2010).

Bioekologinis modelis apibrézia vaiko raida, kuri
vyksta butinai kazkokiame kontekste (Bronfenbrenner,
1979). Konteksta sudaro jvairls ryS$iai tarp vaiko ir jo
aplinkos ir ty aplinky tarpusavio saveikos. Tie rySiai yra
suskirstyti { tris tarpusavyje susijusias sistemas: mikro,
mezo ir egzo sistemas. Mikrosistema apibrézia individo
biologija ir elgesi bei kognityvinius ir emocinius procesus,
mezosistema — su vaiku susijusias institucijas (Seima,
mokykla, religija) ir egzosistema — platesnj bendruomenés,
socialiniy santykiy, kultiiros konteksta. Sios visos sistemos
saveikauja tarpusavyje su vaiko genetika tokiu budu
itakodamos vaika.

Taigi, abu §ie modeliai akcentuoja vaiko igimty ir
igytu savybiy bei jo aplinkos ir $iy veiksniy tarpusavio
saveikos svarba. Taip pat Siuose modelivose pabréziamas
tiek paties individo, tiek ir jo aplinkos sistematiSkumas.

Geny % aplinkos tarpusavio sqveikos. Nors
analizuojant {gimtas vaiko savybes, daug démesio skiriama
genams, taciau kol kas néra rasta konkreciy geny,
lemianc¢iy konkrecius psichiatrinius sutrikimus, todél vis
dazniau kalbama apie geny x aplinkos tarpusavio sgveikas,
itakojancias vaiky psichikos raida ir sutrikimus. Tyrimai
rodo, kad ankstyvoji neigiama patirtis arba aplinkos
poveikis yra susijes ir gali prognozuoti mazdaug 20 - 60
proc. padidéjusia psichopatologijos rizika ir 32 proc. i$ ju
ta rizika tesiasi iki suaugusio amziaus (Green et al., 2010;
Afifi et al., 2008). Sioje geny x aplinkos saveikoje veikia
rizikos veiksniai (pvz.: genetiSkai nulemtas didesnis
jautrumas) ir apsauginiai veiksniai (pvz.:, kognityviniai
gebéjimai, temperamentas, artimi santykiai su kitu
suaugusiuoju, rySiai su prosocialia mokyklos,
bendraamziy aplinka ir kt.) (Benjet et al., 2011). Tyrimai
rodo, kad kai kurie genai yra susij¢ su psichopatologijos
i8sivystymu, taciau dalis Zzmoniy, turinéiy pakitusius genus
taip ir niekada nesuserga psichikos liga (Moffitt, 2005).
Dél $iy geny pakitimy ar ju paciy atsirandantis jautrumas/
padidéjusi rizika sirgti psichikos ligomis yra labiau
dimensinis nei kategorinis — rizika yra kaip kontinuumas
(Rutter et al., 2006; Moffit, 2005; Moffitt et al., 2005;
2006). Genai veikia netiesiogiai jie yra kaip
predispozicija, kuri pasireiskia per aplinkos ekspozicijos ir
per jautrumo aplinkai tarpusavio saveikos efektus labiau
nei per rizikos mechanizma, kuris gali biiti suprantamas,
kaip geny tiesioginis poveikis  psichopatologijos
i$sivystymui (Moffitt, 2005; Moffitt et al., 2005; 2006;
Rutter et al., 2006; Ellis et al., 2011a). Galiausiai zmongs,
skirtingai nuo gyvanuy, supranta aplinka (pvz.:, vaikas gali
interpretuoti mamos elgesi kaip grésminga arba ne) ir tai
taip pat jtakoja aplinkos poveiki (Rutter et al., 2006; Ellis
et al.,, 2011b). M. Shanahan ir S. Hofer (2005) pasitlé 3
pagrindines idéjas kalbant apie geny X aplinkos tarpusavio
saveikos modelius, jtraukiancias visas S$ias saveikas.
Pirmoji idéja yra ta, kad galimi aplinkos veiksniai —
trigeriai, kurie paleidzia genetinio neurobiologinio
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jautrumo procesa. Prie §io modelio galima priskirti dvi
nepriklausomai viena nuo Kkitos pateiktas, bet labai
panaSias teorijas - skirtingo imlumo (angl. Different
susceptibility theory, DST) teorija ir biologinio jautrumo
kontekstui teorija (angl. Biological sensitivity to context
theory, BSCT). Antroji idé¢ja teigia, kad gali bati tokiy
aplinkos  apribojimy, kurie sumazindami individo
pasirinkimus ar galimybes, sumaZina genetinio poveikio
itakq ir taip lemia individualius bruozy skirtumus.
Galiausiai tre¢ioji teigia, kad aplinkos kontekstas gali
sustiprinti genetin] poveiki. Tyrimai rodo, kad stiprus
socialinis poveikis — pvz.: augimas stiprius religinius
isitikinimus turin¢ioje $eimoje, gali gerokai sumazinti
susirgimo rizika, kuri paveldima i§ tévy (Kendler et al.,
2005). Jei tas poveikis néra toks stiprus, tuomet nugali
genetika (ten pat). Gali buti, kad susidarius tinkamoms
salygoms paveldéti bruozai tampa labiau iSreiksti. Stiprus
socialinis kontekstas gali buti tiek teigiamas, veikiantis
kaip apsauginis veiksnys nuo paveldétos genetinés ligos
predispozicijos, tiek neigiamas veiksnys, kuris, nepaisant
paveldéty stiprybiy (pvz.: auksto intelekto), nustelbs jas ir
itakos ligos iSsivystyma (Koeppen — Schomerus et al. ,
2000; Kendler et al., 2005). Taigi ¢ia ir vél griZztama prie
Siuo metu moksle vyraujancios idéjos, kad negalima
iSskirti tik vieno kazkurio veiksnio (aplinkos ar geny),
norint paaiskinti vaiky psichologing raida. Toliau bus
aptartos dvi pagrindinés teorijos, analizuojancios
neurobiologinio jautrumo mechanizma.

Neurobiologinio jautrumo teorijos. Skirtingo imlumo
(DST) ir biologinio jautrumo kontekstui (BSCT) teorijose
apibréziamas fiziologinis jautrumo aplinkos poveikiams
mechanizmas, kuris vadinamas neurobiologiniu jautrumu
(angl. neurobiological susceptibility) (Belsky, 2005; Boyce
et.el., 1995, Boyce & Ellis, 2005; Boyce, 2007). Jis yra
autonomi$kas reaktyvumas | fiziologini stresoriy ir
moderuoja ankstyvuyju aplinkos ekspozicijy psichinés ir
fizinés sveikatos pasekmes/rezultatus. Patirtis, gaunama
vystymosi metu, saveikauja su genetiskai paveldétais
veiksniais ir sudaro neurobiologini jautruma. AnKstyvoji
neigiama/teigiama patirtis atitinkamai gali
padidinti/sumazinti neurobiologini jautruma ir kartu
aplinkos suvokima, kaip pavojingos/priimancios. BSCT ir
DST teorijos persidengia, nes jos abi teigia, kad vieni
individai yra labiau jautrGis aplinkos poveikiams nei Kkiti
kalbant tiek apie teigiamus poveikius (skatinancius
pozityvy vystymasi), tiek apie neigiamus poveikius
(rizikos veiksnius, rizika didinan¢ius veiksnius) (Ellis et
al., 2011 a; 2011b, Bakermans — Kranenburg et al., 2008,
Bakermans — Kranenburg & van ljzendoorn et al., 2011).
Sie du pozidriai i§ esmés skiriasi nuo savo pirmtako -
streso — diatezés poziiirio | asmens jautruma ir aplinkos
rizikos veiksnius, kur buvo teigiama, kad tik neigiamas
aplinkos poveikis, esant padidéjusiam jautrumui, jtakoja
raida, o teigiamas — ne. Abi teorijos teigia, kad aplinkos
poveikis neurobiologinio jautrumo mechanizmui yra
ilgalaikis. Pats neurobiologinis jautrumas gali Kisti
gyvenimo eigoje. Teorijose teigiama, kad Sis jautrumas
turi ir evoliucini aspekta - vystymosi strategijos
evoliucijoje nattralios atrankos biidu susiformavo kaip
adekvatus atsakas tiek i teigiamus, tiek i neigiamus
aplinkos poveikius. IS esmés abi Sios teorijos skiriasi vienu
aspektu — BSCT teigia, kad neurobiologinis jautrumas yra
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neatsitiktinis — itin geromis arba itin blogomis salygomis
vystosi didesnis jautrumas, kai tuo tarpu DST teigia, kad
evoliucijos eigoje iSsivysto reakcijuy jvairové tam, kad bent
vienas individas i$likty (t.y. vystosi tiek jautriis ir tiek
nejautras aplinkos poveikiui asmenys).

B. J. Ellis et al. (2011b) susiedami $ias abi teorijas
pateikia kita — evoliucing — neurovystymosi (angl.
evolutionary - neurodevelopmental) teorija, paremta
abejais Siais poziliriais — teorija nusakancig neurobiologini
jautruma aplinkos poveikiui evoliucijos kontekste. Kai
zmongés susiduria su stresiniais ivykiais, tai nesutrikdo ju
vystymosi tiesiogiai, bet atsiranda adaptyvios susidorojimo
su stresu strategijos (tiek genuy, tiek elgesio ir suvokimo
lygmenyse). Gali bati, kad jos néra tinkamos kiekvieno
individo atskirai ar visos visuomenés geroveés atzvilgiu tuo
metu, taciau jos yra adaptyvios evoliucijos pozitriu. Gali
bati, kad netinkamas elgesys ir agresyvumas, Kuris
pasireiskia kaip atsakas i netinkama priezilira, yra pats
tinkamiausias iSlikimui sunkiomis aplinkos salygomis.
Taciau deréty atsiminti, kad Sis optimalus prisitaikymas
prie aplinkos evoliucijos eigoje nepracina be pasekmiuy.
T.y. ¢ia neteigiama, kad deréty specialiai kurti neigiamas
salygas tam, kad formuotysi prisitaikymo strategijos,
kurios buty tinkamos ir sunkiomis salygomis tarsi
prevencis$kai uzbégant uz akiy galimiems neigiamiems
aplinkos poveikiams arba turéty biti tos neigiamos salygos
priimamos kaip nekintamos ir nekei¢iamos. Cia tik
teigiama, kad neigiamas aplinkos poveikis sukelia
geriausiai tinkamq toje situacijoje atsaka, net jei jis turés
neigiamy pasekmiy tolimesniam vaiko vystymuisi ar
visuomenei (Shonkoff et al., 2009). Taip pat teigiama, kad
tam tikros neigiamos aplinkos salygos yra tiek kraStutinai

netinkamos ir  nepriimtinos, kad tikrai  sukelia
psichopatologija ir negali tose salygose vystytis
evoliuciS8kai teisinga, adaptyvi reakcija ar elgesys

(Dobrova — Krol et al., 2010). Si teorija isskiria sqlygine
adaptacijq. Zvelgiant i§ Sios perspektyvos vaikas, kuris
auga nesaugioje aplinkoje ir jam iSsivysto nesaugus
prieraiSumas, supranta aplinka kaip nesaugia ir turi
nuostata, kad pasaulis yra nesaugus yra ne maziau
adaptyvus nei tas, kuris augdamas tinkamoje aplinkoje i
pasauli Zvelgia kaip i saugy ir mylintj. Teikiant pagalba
tam vaikui, kuris prisitaiké prie savo neigiamos aplinkos
reikty prisiminti, kad tas rizikingas elgesys gali bti netgi
labai adaptyvus jo situacijoje ir jo keitimas kaip tik gali
sukelti neigiamy pasekmiu jo gerovei. Vaikai uzauga
optimaliai gerai funkcionuodami toje aplinkoje, kurioje jie
yra. T.y. geras elgesys ir graZzus bendravimas néra itin
naudingas, pavyzdziui, augant tam  nesaugiuose
kvartaluose, kur tinkamu laikomas toks elgesys, kuris
perzengia jstatymy ribas.

Taigi abi Sios teorijos (DST ir BSCT) koncentruojasi |
asmens — aplinkos tarpusavio saveikas, abi jos akcentuoja
organizmo charakteristiky specifiSkuma kaip moderuojantj
efekta abejais atvejais — tiek neigiamo, tiek teigiamo
aplinkos poveikio. Taip pat abi §ios teorijos teigia, kad yra
skirtumy tarp to, koks bus individo atsakas i aplinkos
poveiki. Nauja, siejanti abi S$ias teorijas evoliuciné —
neurovystymosi teorija atkreipia démesi { tinkamiausia
prisitaikyma ir tai leidzia naujai pazvelgti | psichikos
sveikatos ir raidos sutrikimus ne tik kaip i netinkama
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adaptacija, bet kaip | geriausia atsaka, kuris galéjo kilti toje
situacijoje.

ISvados

Vaiky psichikos raida itakoja tick genai, tick aplinka,
tiek ju tarpusavio saveikos. Nepalankios aplinkos salygos
turi jtakos vaiky psichikos sveikatai, ta¢iau gali buti, kad
vaikas néra jautrus aplinkos poveikiui ir/arba neturi
paveldéto polinkio sirgti kokia nors liga, todél ja ir
nesusirgs. Kitas svarbus aspektas iskylantis apzvelgus $ias
teorijas yra tas, kad vaiko -elgesys netgi biidamas
neadaptyviu Vakary visuomenés pozitriu, laikantis
evoliucinés teorijos ir neurobiologinio jautrumo teorijy
prielaidy, gali biiti paciu tinkamiausiu toje situacijoje,
kurioje vaikas yra, todél teikiant pagalba vaikui ir kei¢iant
jo elgesi deréty atsizvelgti ir | Siuos aspektus. Svarbus
etinis klausimas kylantis i§ $iy tyrimy — ar intervencijos
programas taikyti tik vaikams, kurie yra jautrfs aplinkos
poveikiui yra svarus, tafiau deréty atsiminti, kad dar néra
aiSku, kaip jautrumas kinta raidos eigoje, o taip pat, néra
budy nustatyti tiksliai kiekvieno vaiko jautrumo lygi.

Taigi $iame darbe buvo trumpai pristatytos svarbiausios
§iuo metu moksle vyraujancios teorijos ir modeliai, kurie
analizuoja nepalankiy aplinkos veiksniy itaka vaiky
psichologinei raidai. Geny x aplinkos tarpusavio saveikos
modeliai ir jais besiremiantys tyrimai gali keisti vystymosi
teorijas ir modelius, kuriais remiantis atliekami tolimesni
vaiky psichologinés raidos tyrimai. Vienas i§ pagrindiniy
Sio darbo ribotumy yra tas, kad nebuvo paminéta ir placiau
analizuota §iy teoriju kritika, nebuvo atliekama
metaanalizé. Tai nurodo galimas kitas mokslinés literatiiros
analizés kryptis.
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Biruté Balsevi¢iené, Liuda Sinkariova
Environmental influence on children mental development: theoretical models

Summary

Approximately 5 — 32 percent children of preschool age children have different emotional or/and behavioral problems. There are many researches in
this field every year, which analyze causes of these problems, treatment and prevention, but every year there are more and more children who have these
problems. In recent years there are many researchers who use muldimensional theoretical models, analyzing child mental development. These models
emphasizes on 5gimt7 and environmental factors and there interaction, but there is a lack of systematical analyze of these factors. The aim of this paper is
to discuss and to analyze the models and theories of influence of adverse factors on children mental health and development. We discuss not only
commonly used models in this field like biopsychosocial or bioecological models, but more specifically used models like gene xenvironment interactions
and correlations models such as DST and BSCT. Results of this analysis show that adverse factors of environment have influence on children mental
health and development, but it may be the case when child is not susceptible to environment exposure and has no inherited predisposition of these
problems, so he will never have these problems.

Environment, children mental development
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