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Profesorius V. A. Garbaras - gyvenimas skirtas Zzmoniy saugos mokslo pazangai

Romas Grazuleviéius

Aleksandro Stulginskio universitetas

Straipsnis skirtas Baltarusijos Valstybinés zemés tkio akademijos profesoriaus Vladimiro Aleksiejevi¢iaus Garbaro (1936-2005) 80- sioms gimimo
metinéms. Darbo tikslas — mokslo visuomenei pateikti kai kuriuos profesoriaus V.A. Garbaro gyvenimo ir mokslinés veiklos momentus,
charakterizuojancius jj kaip ypatinga asmenybe bei gily jo zmoniSkuma. Misy teiginiai ir komentarai pagristi ispiidziais bendraujant su juo
gyvenimiskoje aplinkoje, mokslinése diskusijose, rengiant bendrus mokslinius straipsnius, lankantis tikiuose, gamtosauginiuose bei rekreaciniuose
objektuose. Straipsnyje pateikti vaizdai i§ Vladimiro Aleksiejeviciaus vaikystés, jo kanciy konclageryje, sunkios jaunystés Polieséje. Pateikiami jo
mokslinés veiklos epizodai, analizuojama profesoriaus sukurtos pavojingy zony teorijos reikSmé mokslui bei praktinei zmoniy veiklai. ApraSomi kai
kurie buve bendradarbiavimo su Lietuvos zZemés ikio universiteto Profesinés saugos ir inzinerijos vadybos katedra (Antano Stulginskio Universitetas)

epizodai.

Prof. V.A. Garbaras, gyvenimo epizodai, moksliné veikla, tarptautinis bendradarbiavimas

Grésminga vaikysté

Vladimiras Aleksiejevi¢ius Garbaras savo gyvenimo
kelig pradéjo 1936-jy mety balandzio 5-j3 dieng. Gimé jis
darnioje kolukio pirmininko Aleksiejaus AleksiejeviCiaus
Garbaro Seimoje. Kolektyvinis tkis, kuriam sékmingai
vadovavo Aleksiejus Aleksiejevicius Garbaras, buvo
isiklires Salia nedidelio Poliesés miestelio, pacioje
pietrytinéje Baltarusijos dalyje. Darbsti Garbary Seima
gyveno draugiskai, dirbo ir kolikyje, ir savo namy tkelyje,
o vasarg — dar ir dosnioje Poliesés gamtoje. TacCiau
laimingas gyvenimas baigési 1941 mety vasarg, Kai antrojo
pasaulinio karo gaisrai atsirito iki  Vladimiro
Aleksiejeviciaus gimtinés. Téva pasauké j karg, motina su
vaikais pateko j vokieCiy konclagerj. Prasidéjo alkanas ir
grésmingas koncentracijos lagerio kaliniy gyvenimas.
Pagal to meto vokie¢iy koncentracijos lageriuose nustatyta
tvarka (Sruoga, 1974), visa Seima — ir motina, ir vaikai ant
drabuziy nesiojo raudong politiniy kaliniy trikampj. Visy
tre¢iojo reicho koncentracijos lageriy bruozas buvo badas
(Sruoga, 1974). Lageris, kuriame kaléjo Garbary Seima,
i8siskyré ir ypatingu lagerio valdzios cinizmu — kaliniy
maistui buvo duodama duona su priedais, dél kuriy jos
buvo nejmanoma valgyti. Nuo tokios duonos alkio jausmas
buvo ypaé stiprus. ISlaisvinimas i§ lagerio suteiké daug
viléiy, taciau laimés ir uz lagerio sienos nebuvo — tévas i$
fronto grjzo suluoSintas, judéjo tik nejgaliojo vezimélyje.
Motina su vaikais dirbo daug, bet uzdarbis buvo mazas.
Nuo bado gelbéjo namy tkis ir dosnios Poliesés gamtos
gérybés.

Fizinés raidos fenomenas

Alkana vaikysté koncentracijos lageryje ir nepritekliai
pokariniame kolukyje paauglystés laikotarpiu lemtingai
stabdé Vladimiro Aleksiejeviiaus fizinj vystymasi. Savo
pilnametyste jis pasieké mazas ir liesas, viduring mokykla
baigé biidamas maziausias klas¢je. Tad koks gi stebuklas
ivyko Vladimiro AleksiejeviCiaus gyvenime, kad jis ji
pazinojome kaip auksta ir galingg vyra? Stebuklai gamtos
désniais nepaaiSkinami, jie priskiriami antgamtiniam
pasauliui (Collins, 2008). Tacdiau zZemiskame gyvenime
antgamtinéms jégoms kazkas turéjo padéti. Konclageryje,
be abejo, tai buvo jo motina Marija Kondratjevna. Ji
sugebéjo apsaugoti ji nuo tikstan¢io miréiy, netgi tada, kai

viskas atrodé beviltiskai. Vladimirui patekus i armija,
artilerijos dalinj, kur tarnyba reikalavo didelés fizinés jégos
ir iStvermés, jo gerasis globéjas ir iSmintingasis
pagalbininkas buvo karinio dalinio virsila, kurj Vladimiras
Aleksiejevi¢ius daug karty su pagarba ir dékingumu
mingjo. Karinio dalinio fizinio ugdymo receptas buvo
visiSkai paprastas, virSila ji taiké visiems savo
pavaldiniams. Ugdymo esmé buvo tokia: kiekvieng dieng —
bégte | sanitaring dalj, joje — Saukstas zuvy tauky, po to —
bégte 1 sporto aikStele arba sporto salg, tenai —
prisitraukimai ant skersinio. Ypatingas reikalavimas —
skersinis turi buti pakeltas j sunkiai pasiekiama aukstj, o
prisitraukimai turéjo biiti kartojami keliolika cikly. Vasarg
procediira apsieidavo be zuvy tauky porcijos. Virsilos
taikytas fizinio ugdymo metodas buvo nuostabiai
efektyvus,- kai po trejy karinés tarnybos mety Vladimiras
AleksiejeviCius jzengé | tévy namus, motina nuzvelgé
atvykélj ir ramiai paklausé: ,,jus pas ka?* Motina nepaZzino
savo siinaus, pasaukto j armija 160cm figio, lieso paauglio
iSvaizdos, o grizusio 186cm galitino. Kas gi 1émé tokius
sparcius fizinius pokycius, jvykusius per trejus metus?
Didziausios jtakos spartiems pokyciams galéjo turéti
keletas veiksniy, tarp jy, jauno Zmogaus pasamoné, kuri
uzfiksavo, kad susidariusioje gyvenimiSkoje situacijoje
aukstas Tigis ir didelé jéga lemia sékme, jo didelis noras ir
pastangos sustipréti, bei dékingi genetiniai duomenys
(Collins, 2008). Tokiu budu figio ir jégos ugdyma
stimuliuojantys signalai paskatino fizin¢ raida, stabdyta
vaikystéje dél nepritekliy. Siam procesui efektyviai padéjo

su zuvy taukais gaunami vitaminai “A“ ir D
Samoningas nuoseklus fizinis ugdymas salygojo ir
Vladimiro Aleksiejeviciaus dvasinj vystymasi.
Darbstumas,  tvirtas  tikslo  siekimas, liaudiSkas

nuovokumas padéjo jam tapti giliai ir analitiSkai mastanciu
mokslininku.

Pavojingu zony teorija

Vienas 1§ zinomiausiy pasaulio mokslininky,
i$Sifravusiy zmogaus genoma Frencis S. Kolinsas (Frencis
S. Collins) taip apibiidina naujy teorijy atsiradima (Collins,
2008): kartais ilgy stebéjimy pasékoje sukaupty Zziniy
visuma pagrindzia nauja jvykiy ar reiskiniy suvokima. Po
to suformuluojamas reiskinio apiblidinimas ir naujas
pozitris tampa teorija. Taip atsitiko ir su pavojingy zony
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teorija. Ilgai ir kruopsciai tyrinéjgs Zzemeés itikio masiny —
traktoriy agregaty operatoriy suzeidimy aplinkybes,
Vladimiras Aleksiejevi¢ius nustaté, kad kai kurios
traktoriniy Zemés tkio agregaty zonos labiau pavojingos,-
jose dazniau jvyksta sunkiy ir mirting nelaimingy
atsitikimy. Todél dirbantys Zmonés turi Zinoti §ias zonas,
suvokti jy susidarymo aplinkybes ir mokéti koreguoti savo
elges;j taip, kad zmoniy darbas biity kuo saugesnis. Darby
ir gamybos vadovai turi darbuotojus mokyti ir instruktuoti
kaip saugiai dirbti pavojingy zony aplinkoje bei paciose
pavojingose  zonose. 1980  metais  Vladimiras
Aleksiejevicius suformulavo termino ,,Pavojinga zona“
apibiidinima,- tai zona, kurioje dirbantjjj gali paveikti
pavojingi arba kenksmingi gamybiniai veiksniai. Sis
terminas buvo jtrauktas j valstybing darby saugos standarty
sistemg. Profesorius V.A. Garbaras iSskyré aStuonias
traktoriniy Zemés tkio agregaty pavojingas zonas, nustaté
zmoniy traumavimo jose daznumg (Garbaras ir kt. 1997).
Siy tyrimy rezultatai Lietuvoje buvo naudojami atliekant
zemés ikio agregaty operatoriy sociologinius tyrimus.
Nustatyta minéty agregaty operatoriy rizikos tolerancijos
priklausomybé nuo jy polinkio alkoholiui ir jy socialinio
statuso (Grazulevicius ir kt., 2011). Profesoriaus Vladimiro
Aleksiejeviciaus Garbaro paskelbti traumatizmo daznumo
traktoriniy zemés TUkio agregaty pavojingose zonose
duomenys Lietuvos zemés ikio universitete paskatino
plac¢iau naudoti socialinés inzinerijos priemones darby
saugos moksle ir studijose. Siuo metu socialinés inZinerijos
priemonés apima darbuotojy elgsenos tyrima ir jos
koregavimo priemoniy pagrindimg, siekiant iSugdyti
saugig elgseng darbe.

Tarptautinis bendradarbiavimas

Glaudus bendradarbiavimas su Lietuvos zemés ikio
universiteto mokslininkais ir déstytojais prasidéjo 1986
metais, kai Vladimiras Aleksiejevicius pirma kartg atvyko i
misy universiteto Darby saugos ir praktinio mokymo
katedra. Tada jis susipazino su katedros kolektyvu,
vykdomais mokslinio tyrimo darbais. Buvo numatytos
mokslinio  bendradarbiavimo  sritys. 1989  metais,
dalyvaudamas tarptautingje mokslinéje konferencijoje,
pristaté savo daugelio mety darbg pavadintg ,,Duomeny
bazé skirta traumatizmo, naudojant Zemés tkio masiny —
traktoriy agregatus, tyrimui“. Sios srities darbai buvo
vykdomi ir Lietuvoje. Daugiamete tokiy moksliniy tyrimy
Lietuvoje patirtj ir rezultatus buvo sukaupes docentas
Vytautas Baltuskonis (Baltuskonis, 1983). Prasidéjo bendri
tyrimai, buvo kartu spaudai parengti moksliniai straipsniai
(Baltuskonis ir kt., 1999, 2002; Garbaras ir kt., 1997,
1999). Naudojant Baltarusijoje ir Lietuvoje sukauptus
moksliniy tyrimy duomenis buvo analizuojami jvairls
saugaus traktoriniy zemés ukio agregaty panaudojimo
aspektai: ergonominés sistemos, darby saugumas, darbo
saugumo ir darbo kokybés rysys (Garbaras ir kt. 1999). Siy
tyrimy déka buvo pasiiilytos priemonés traumatizmui
pavojingose zonose mazinti (Garbaras ir kt. 1997) ir
rizikos traktoriniy Zzemeés iuikio agregaty aplinkoje tolesni
tyrimai (Garbaras ir kt. 1997, 2005). Profesorius
Vladimiras Aleksiejevic¢ius Garbaras aktyviai dalyvaudavo
tarptautinés  konferencijos ,,Zmogaus ir gamtos sauga“
darbe, savo patirtimi dalindavosi su studentais, su

paskaitomis apie traktoriniy zemés dkio agregaty
pavojingas zonas ir traumatizmo jose ypatumus vykdavo i
Lietuvos Zemés tikio jmones ir tikius.

Kelioné po Cernobylio debesimis

1986 mety pavasarj Vladimiras Aleksiejevicius
dalyvavo Lietuvos zemés ikio akademijoje vykusioje
mokslingje — praktinéje konferencijoje. Renginys vyko
Zemés tkio mechanizacijos fakulteto Darby saugos ir
praktinio mokymo katedroje. Kartu su mokslininkais,
déstytojais ir studentais jame dalyvavo ir Raseiniy rajono
zemés tkio jmoniy vadovai. Tuo metu Raseiniy rajono
vadovai daug démesio skyré kaimo zmoniy socialinéms
problemoms, visy pirma — darby saugos buklei rajono
tkiuose gerinimui. Tarp jy ir ,,Auksinés” varpos kolikio
pirmininkas, talentingas gamybos organizatorius, misy
kolega — inZinierius mechanikas Edmundas Jonyla, kuris
pakvieté keleta konferencijos pranes$éjy surengti seminara
saugaus darbo tema dkio specialistams, padaliniy
vadovams, zemés tikio mechanizatoriams. | ki vykome
dviese — Vladimiras Aleksiejevicius ir $iy eiluciy autorius.
Seminaras prasidéjo grazaus pavasario penktadienio
popiete. Vladimiro Aleksiejevi¢iaus praneSimas apie
traktoriniy zemés iikio agregaty pavojingas zonas, jose
vykstan¢ius nelaimingus atsitikimus tikio Zmonéms buvo
ypa¢ jdomus — daugiausia nelaimiy kyje atsitikdavo
panaudojant traktorinius zemés tikio agregatus. Kalb&jome
ir apie Zemés tkio darbuose pasitaikanéig rizikg — apie
asmening darbuotojy rizika, darby vadovy rizika ir apie
objektyvia rizika, atsirandancig dél nepakankamo zmoniy
aplinkos saugumo. Aplinkos saugumo rizika praktikoje
pasirodé pati aktualiausia, nes po seminaro pabaigos
praéjus vos 6 valandoms sprogo Cernobylio atominés
elektrinés reaktorius. Nei Lietuvos, nei Baltarusijos, nei
Ukrainos zmonés $ios nelaimés nenujauté. Taciau nelaimés
rizika jau seniai egzistavo. Ji atsirado nuo tada, kai pradéjo
veikti $i nesaugi atominé elektriné. Atominis reaktorius
sprogo 1986 mety balandzio 26-osios naktj — 1 val. 23 min.
58 sek. Kaip pakito rizika po sprogimo? Rizika isaugo iki
begalybés, pavojus sveikatai — iki mirtino pavojaus lygio.
Taciau tai buvo nezinoma ir sunkiai suvokiama. Mirting
pavojy nevisiSskai suvoké netgi reaktoriy gesing
gaisrininkai (Aleksijevi¢, 1999), nes nebuvo tokiy nelaimiy
patirties, o tinkamos elgsenos mokymy tokiy katastrofy
atvejais nebuvo nei gyventojams, nei valdzios atstovams.
Praé¢jus keturioms dienoms po reaktoriaus sprogimo buvo
organizuotos geguzés pirmosios demonstracijos, kuriose
Zygiavo darbuotojai, né$¢ios moterys ir vaikai, siekiant
parodyti, kad nieko ypatingo nejvyko. Informacijos apie
mirting pavojy lauke nebuvo, nors vir§ Baltarusijos,
Ukrainos ir Lietuvos plauké mirtinai nuodingi Cernobylio
debesys, kurie radioaktyvaus jodo iSkratomis uztersé
didelius zemés plotus. Zmonés ilséjosi gamtoje, dirbo
soduose ir darzuose, pramogavo.

Balandzio 26-sios ryta Vladimiras Aleksiejevicius
iSvyko i§ Lietuvos namo j Baltarusija. Keliavo autobusais,
traukiniais su ilgai trunkanciais persédimais. Kelioné
Kaunas — Vilnius — Minskas — Orsa — Gorki nusitesé 600
kilometry ir truko 12 valandy. Si kelioné buvo ypatinga ne
tik trukme ir atstumu, bet ir pavojingumu. Tai buvo kelioné
po mirtinai nuodingais Cernobylio debesimis, kas nulémé
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tolesng jo sveikat. Paskutinj karta su profesoriumi
Vladimiru Aleksiejevi¢iumi Garbaru telefonu kalbéjomés
2005 mety liepos 7-osios ryta. Aptarém tik ka iSéjusi
straipsnj (Garbaras ir kt., 2005), numatéme veiklg ateiciai.
Taciau iki tol dvasiskai tvirto ir valingo profesoriaus balse
girdéjosi nuovargis ir nelaimés nuojauta, nes, pablogéjus
sveikatai, jam reikéjo vykti | ligoning pakartotiniams
tyrimams ir gydymui. Sekancig dieng - 2005 mety liepos 8
dieng profesorius Vladimiras Aleksiejevicius Garbaras
miré. Baltarusija neteko talentingo mokslininko, Lietuva —
labai nuosirdaus draugo.

Prisiminimai ant Lados kalno

Baigiamieji Mokslinés — praktinés konferencijos
,Zmogaus ir gamtos sauga“ seminarai vyksta i§vykose.
Tarp 4-sios konferencijos dalyviy 1998 mety geguzés 28
dieng buvo ir profesorius Vladimiras Aleksiejevicius
Garbaras. Kartu kopéme j Lados kalng. Lados kalnas
(Ladakalnis) — 176 vir$ jaros lygio iskilusi kalva Ignalinos
rajone, Lietuvos Siaurés rytuose, vaizdingame Aukstaitijos
nacionalinio parko krastovaizdyje. Senovéje ant Sio kalno
zmonés aukodavo aukas deivei Ladai, senovés balty
laikytai visos gyvybés zeméje motina. Uzkope i kalna,
konferencijos dalyviai aptarinéjo gyvybés, darbo ir
rekreacijos subtilybes, praktiskai vertindami didziulius
Lietuvos gamtos teikiamus rekreacijos iSteklius.
Profesorius palygino jo gimtosios Poliesés rekreacijos
iStekliy skirtumus ir panaSumus su matomu vaizdu. 2015
mety pavasarj 21-sios mokslinés — praktinés konferencijos
,Zmogaus ir gamtos sauga® dalyviai vél susirinko ant
Lados kalno. Mes su profesoriumi Gvidonu Labecku
buvome vieninteliai tos prie§ 16 mety vykusios 4-SioS
konferencijos dalyviai. Svarstéme, kad vietovei istoriné
verte suteikia ne tik dievai bet ir jzymiis Zmonés. Mes

Romas Grazulevi¢ius
Life for progress of the human safety science

Summary

prisiminéme ¢ia buvus profesoriy Vladimira Aleksiejeviciy
Garbarg, pramynusj mokslinio bendradarbiavimo takelj
tarp istoriskai mums artimos Baltarusijos ir Lietuvos
pedagogy-mokslininky, dirbanc¢iy darby saugos mokslo
srityje.
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The article is dedicated to professor of the Belarusians State Agricultural Academy Vladimir Aleksiejevich Garbar (1936-2005) on his 80th birth
anniversary. The aim is to recognise the scientific community with some of the Professor V.A. Garbar life and scientific activity moments that
characterize him as an outstanding personality, and his humanity. Our statements and comments are based on the impressions in dealing with him in
everyday environment, scientific discussions, and co-authorship in scientific articles as well as visiting nature preserving and recreational objects, and
farms. This paper presents the Vladimir Aleksiejevich childhood, including his suffers in German concentration camp and difficult youth in Poliesje. His
research activity episodes are presented. The dangerous zone theory created by the professor is analysed for value to science and practical human activity,
and some episodes of cooperation with the Department of Occupational Safety and Engineering Management, Lithuanian University of Agriculture

(Antano Stulginskio University) are discussed.

Prof. V. Garbar, life epizodes, scientific activities, international collaboration

Gauta 2016 m. kovo meén., atiduota spaudai 2016 m. balandZio mén.
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