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Gyvenamosios vietos skirtingos
ikimokyklinio amzZiaus vaiky antsvoriui

Inga Petraviciené

Vytauto Didziojo universitetas

Zalumos

gausos ekspozicijos poveikis

Pastaraisiais deSimtmeciais didéja vaiky antsvorio paplitimas, kuris turi reik§més létiniy ligy raidai vélesniame gyvenime. Yra duomeny, kad didesné
zalumos gausa gyvenamojoje vietoje daro teigiama poveiki vaiky fiziniam aktyvumui ir fizinei raidai. Tac¢iau kompleksiniy tyrimy rezultatai nenuosekliis
ir silpnai pagristi. Sio tyrimo tikslas — nustatyti rysj tarp Zzalumos gausos ekspozicijos, motinos issilavinimo ir vaiky antsvorio ir nutukimo. Tyrimas
apémeé 1489 4-6 mety amziaus vaikus, gyvenandius Kaune. Vaiko sveikatos duomenims surinkti naudojome standartizuotas anketas — klausimynus.
Zaliyjy erdviu ekspozicija nustatyta pagal zalumos indeksa (NDVI) 100 m spinduliu aplink kiekvieno vaiko gyvenamaja vieta. Rysiui tarp Zalumos
ekspozicijos ir vaiky antsvorio nustatyti naudojome logisting regresija. Nustatyta, kad motinos aukstesnis iSsilavinimas ir didel¢ zalumos ekspozicija
(NDVI-100 > medianos) buvo susijusi su maZesniu vaiky antsvorio ir nutukimo paplitimu. Maza NDVI ekspozicija aplink namus ir motiny Zemas
iSsilavinimas statisti§kai reik§mingai daugiau kaip 3 kartus padidino vaiky antsvorio rizika.

IKimokyklinio amZiaus vaikai, antsvoris, Zalumos gausa, motinos issilavinimas

Jvadas

Nutukimas yra vaiky létiné neinfekciné liga, kurios
paplitimo didéjimas stebimas visame pasaulyje. Lietuvoje
2003 m. tyrimo duomenimis 3—-7 mety amziaus vaiky
antsvorio paplitimas buvo 5,8 % (Zaborskis et al., 2003).
Europos Salyse apie 20 % vaiky turi antsvorio, i§ ju
trecdalis yra nutukeg (Branca et al., 2007). Vaiky fizinés
raidos sutrikimy priezastys néra aiskios. Manoma, kad
vaiko kiino masés padidéjima lemia genetiniai veiksniai
ir jo gyvenamojoje vietoje veikiantys aplinkos veiksniai,
tarp ju nepalank@is socialiniai ir elgsenos veiksniai,
kritiniais vaiko raidos periodais (Casey et al., 2011).
Gyvenamosios aplinkos ir miesto Zaliyju erdviy poveikio
mechanizmas vaiky sveikatai néra aiskus, ta¢iau manoma,
kad gamtinéje aplinkoje didesnis fizinis aktyvumas,
mazesnis psichofiziologinis stresas, oro uzterStumo lygis ir
triuk§Smas gali turéti teigiamos itakos vaiky fizinei
sveikatai (Casey et al., 2011; Dadvand et al., 2012). Taciau
iki Siol néra vieningos nuomonés dél zaliyju erdviy
ekspozicijos poveikio vaiky antsvoriui, nes dauguma tyréjy
naudojo epidemiologinj ,,momentinj“ tyrima, ir buvo
nagrinéjamas vienos kilmés aplinkos veiksniy poveikis
vaiky antsvorio rizikai (Liu et al., 2007; Lovasi et al.,
2013; Dadvand et al., 2014a).

Manoma, kad Seimos biklé, socialiniai veiksniai, turi
reik§més vaiky antsvorio ir nutukimo plitimui (Wake et al.,
2007; Safron et al., 2010). Yra jrodymy, kad motinos
zemesné socialiné-ekonominé padétis yra susijusi su
nepalankiais gyvenamosios vietos aplinkos ir elgsenos
veiksniais (Halliday et al., 2013, Danford et al., 2015).
Zemesnio isilavinimo motiny vaikai gyvena daugiau
urbanizuotuose miesto rajonuose, maziau turi galimybiy
iSvaziuoti toliau nuo savo namy, bei turi mazesnj kontakta
su gamta (Maas et al., 2009).

Sio tyrimo tikslas — nustatyti ryj tarp zalumos gausos
ekspozicijos, motinos issilavinimo ir vaiky antsvorio ir
nutukimo.

Tyrimo metodika
Epidemiologinio lizdinio atvejis-kontrolé tyrimo

kontingentg sudaré 1489 Kauno miesto vaikai, gimg 2007—
2009 m. 2012-2013 m. buvo uZpildyta motina-vaikas
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anketa, sulaukus vaikui 4—6 mety amziaus. Tévy apklausos
metu, naudojant tarptautini standartizuota klausimyna
(angl. ISAAC-International Study of Asthma and Allergies
in Childhood) surinkti individualus duomenys: socialiniai,
demografiniai, elgsenos veiksniai, vaiko gimimo svoris,
sveikatos biiklé, gyvenamoji aplinka. Sveikatos ir biisto
duomenys susieti su gyvenamosios vietos zalumos
ekspozicija. UZzkoduoti duomenys patalpinti { bendra
aplinkos veiksniy ir sveikatos duomeny bazg.

Dél nedidelio atvejy skaiCiaus, nagrinéjome dvi
motinos issilavinimo lygio grupes: turin¢ios Zemesnj (<10
mety) iSsilavinima, ir aukStesni (>10 mety) iSsilavinima.
Motinos su aukstesniu iSsilavinimu priskirtos kontrolinei
grupei, padidintos rizikos grupe laikytos motinos, turin¢ios
zemesnj nei 10 m issilavinima.

Naudojant klausimyne pateiktus vaiko
antropometrinius rodmenis Gigj ir svori, apskaiciuotas kiino
masés indeksas (KMI) taikant formulg:

KMI = kiino svoris (kg)/(iigis(m))°. (1)
Tiriamyjy fiziné biklé buvo vertinta pagal
Tarptautinés kovos su nutukimu darbo  grupés

(International Obesity Task Force — IOTF) pasitlytas
tarptautines ribines KMI vertes, atsizvelgiant i vaiky amziy
ir Iyti. KMI reik§mé <14 kg/m® rodo per maza vaiko svorj
(sulysima), 14-18 kg/m® reikimé — normaly svorj, >18
kg/m? — per didelj vaiko svorj (antsvori), o >20 kg/m? —
labai didelj vaiko svorj (nutukima) (Cole et al., 2000; Cole
et al., 2007).

Vaiky ,.atveju” grupg sudaré vaikai, turintys antsvori
ir nutuke (KMI >18 kg/m®). [ ,kontroling grupe
itraukéme vaikus, kuriy svoris buvo nepakankamas ir
normalus (KMI < 18 kg/m?).

Aplinkos ekspozicijai vertinti naudojome geografing
informacing sistema (GIS). Zaliyjy erdviy ekspozicija
vertinta pagal Zalumos gausos indeksa — NDVI (angl.
Normalized Difference Vegetation Index) 100 m spinduliu
aplink kiekvieno vaiko gyvenamaja vieta, remiantis
palydovo duomenimis.

Taikant  vienaveiksne logisting analize, buvo
apskaiCiuotas ivairiy veiksniy, veikian¢iy Zemesnio ir
aukstesnio i$silavinimo motinas, paplitimas bei nustatyti
vaiky antsvorio ir nutukimo rizikos veiksniai (galimybiy
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santykiai — GS ir ju 95 % pasikliautinieji intervalai — PI).
RySiui tarp zalumos gausos (NDVI-100) ekspozicijos,
motinos i$silavinimo ir vaiky antsvorio ir nutukimo
rizikos nustatyti taikyta daugiaveiksné logistiné regresija,
kontroliuojant iSaiskintus rizikos veiksnius (SGS ir 95 %
Pl). Naudota stratifikuota analizé pagal motinos
i$silavinima, nagrin¢jant kompleksini rysi tarp zalumos
ekspozicijos ir vaiky antsvorio paplitimo. Duomeny
statistiné analizé atlikta naudojantis programiniu statistiniy
duomeny analizés paketu ,,SPSS 20.0 for Windows*®.

Rezultatai ir jy aptarimas

1 lenteléje pateiktas motinos-vaiko charakteristiky
paplitimas skirtingose motinos iSsilavinimo grupése.
Atlikta vienaveiksné analizé parodé¢, kad tokie veiksniai,
kaip Seimos statusas, motinos rikymas néStumo metu,
pasyvus rukymas, vaiko kiino masés indeksas, sédima
veikla, pasiskirst¢é netolygiai tarp motiny, turinciy
zemesni ir aukStesni iSsilavinima, grupiy. Taciau kity
veiksniy, tokiy Kkaip motinos amZzius gimdymo metu,
vaiko lytis, gimimo svoris, paplitimas buvo panasus.

1 lentelé. Motina-vaikas charakteristiky pasiskirstymas pagal motinos
i$silavinima
Table 1. Distribution of mother's and child's characteristics by
maternal education

Charakteristikos <10 m. i$silavinimas | >10 m. issilavinimas
Characteristics Lower education N [Higher education N (%),
(%) No (%) No (%)
Motinos amzius gimdymo metu (m.)
Maternal age at childbirth (years)
<30 207 (67,4) 788 (66,7)
>30 100 (32,6) 394 (33,3)
Seimos statusas* Family status
Abu tévai Both parents 243 (79,2) 1072 (90,7)
Vieni$a motina 64 (20,8) 110 (9,3)
Single mother
IMotinos riikymas néstumo metu*
Maternal smoking during pregnancy
Ne No 249 (81,1) 1127 (95,3)
Taip Yes 58 (18,9) 55 (4,7)
IPasyvus rikymas* Passive smoking
Ne No 122 (39,7) 834 (70,6)
Taip Yes 185 (60,3) 348 (29,4)
\Vaiko lytis Child's gender
Berniukas Male 145 (47,2) 593 (50,2)
Mergaité Female 162 (52,8) 589 (49,8)
Gimimo svoris (g) Birth weight in grams
<3450 148 (48,2) 568 (48,1)
>3450 159 (51,8) 614 (51,9)
Vaiko kiino masés indeksas* Child's body mass index
<18 kg/m* 271 (88,3) 1107 (93,7)
>18 kg/m? 36 (11,7) 75 (6,3)
Sédima veikla (val./per diena)* Sedentary behaviour (h/per day)
<3 210 (68,4) 964 (81,6)
>3 97 (31,6) 218 (18,4)
Zalumos gausa (NDVI-100) Greenness level
<medianos <median 171 (55,7) 639 (54,1)
>medianos>median 136 (44,3) 543 (45,9)

* p<0,05
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Tarp 4-6 mety amziaus vaiky 7,5 % turéjo antsvorio
ir buvo nutuk¢. Dauguma net 79,4 % motiny turéjo
aukstesni nei 10 m. iSsilavinima. Didesng Zalumos gausos
ekspozicija 100 m spinduliu aplink bista patyré 49,8 %
vaiky.

Vaikuy, kuriy motinos turéjo aukstesnj i$silavinima, su
didesniu kiino masés indeksu (=18 kg/m2) buvo 6,3 %, 0
vaiky, kuriy motinos turéjo zemesnj iSsilavinima, — 11,7
% (p<0,05). Vaikai, priklausantys aukstesnei socialinei
klasei, gyveno didesnéje zalumos gausos ekspozicijos
zonoje (NDVI-100>medianos).

Sie misy tyrimo duomenys sutapo su kity tyréjuy
duomenimis. 12-kos $aliy tyrimo rezultatai parodé, kad
motinos i$silavinimo jtaka vaiky kiino masés padidéjimui
priklaus¢ nuo ekonominio lygio skirtingose Salyse
(Muthuri et al,, 2016). Jungtingje karalystéje atlikto
tyrimo metu, nustatyta, kad vaikai, priklaus¢ Zemesnio
socialinio sluoksnio $eimoms, dazniau turéjo antsvorio,
lyginant su vaikais, kurie priklausé aukstesnei socialinei
klasei (Stamatakis et al., 2010).

Misy tyrimo duomenimis, zemesnio iSsilavinimo
motinos dazniau riko né$tumo metu ir pirmais vaiko
gyvenimo metais, jos daZniau veikiamos didesnés
pasyvaus rikkymo ekspozicijos, gyvena vieni$os, be vaiko
biologinio tévo, ju vaikai maziau juda, o Sie rizikos
veiksniai susij¢ su vaiky antsvoriu ir nutukimo paplitimu
(zr. 1 lentelé).

Misy tyrimo rezultatai patvirtino kity tyréju skelbtus
duomenis. Motinos, priklausancios Zemesnei socialinei
klasei, ruké néStumo metu, o tai buvo susij¢ su didesniu
vaiko KMI vélesniame gyvenime (Lane et al., 2013).
Motinos iSsilavinimas buvo neigiamai susijgs su vaiko
fizinio aktyvumo lygiu Zemo ekonominio lygio Salyse
(Muthuri et al., 2016).

Nustatéme, kad vaiky antsvorio ir nutukimo rizikai
statistiSkai reikSmingos jtakos turéjo Zemesnis kaip 10
mety motinos iSsilavinimas, rikymas néStumo metu,
vaiko vyriska lytis, didesnis nei vidutinis gimimo svoris,
sédima vaiko veikla ilgiau nei 3 wval. per diena, bei
mazesné zalumos gausos ekspozicija (<medianos) (1

pav.).

Motinos amZius (<30 mety) 1,25 (0,81-1,91)

Motinos iSsilavinimo.. 1,96*
4 81,29-2,98)
Vieni$a motina 1,09 (0,61-1,96)
Motinos riikymas.. 2,42
_ ] (},38-4,21)
Pasyvus riikymas 1,15 (0,77-1,71)

1,48* (1,00-2,19)
1,57* (1,06-2,34)
Vaiko sédima veikla.. 1,98*
. 1 (1,31-3,00)
Zalumos gausa.. 1,57* (1,16-2,33)
0 1 2 3

Vaiko vyriska lytis
Vidutinis gimimo..

1 pav. Vaiky antsvorio ir nutukimo rizikos veiksniy grubus galimybiy
santykis ir 95 % pasikliautinieji intervalai
Fig. 1. Crude odds ratio (OR) of risk factors for children's overweight
and obesity
*p <0,05.

Nepalankiis socialiniai ir elgsenos veiksniai turéjo
itakos vaiky antsvorio paplitimui. Vaikams, kuriy mamos
roké néstumo metu buvo daugiau kaip 2 kartus (p<0,01)
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didesné rizika turéti antsvorio ar nutukti, lyginant su
vaikais, kuriy motinos neriiké. Esant pasyvaus rikymo
ekspozicijai antsvorio ir nutukimo rizika padidéja 15 %.
Motinos Zemesnis kaip 10 mety iSsilavinimas ir vaiko
sédima veikla, vaiky antsvorio ir nutukimo rizika
statistiSkai reikSmingai padidino apie 97 %.

Antsvorio rizika yra 68 % didesné vaikams, apie kuriy
biista 100 m spinduliu yra maza zalumos gausa (NDVI

<medianos).
Tiriant  kompleksinio  rySio  Zalumos  gausos
ekspozicijos ir motinos i$silavinimo jtaka vaiky

antsvorio/nutukimo rizikai, atlikta stratifikuota pagal
zalumos gausuma 100 m spinduliu aplink biista analize,
kontroliuojant iSaiSkintus rizikos veiksnius (2 pav.).

NDVI-100 > medianos ir
aukstesni iSsilavinimas
NDVI1-100 < medianos ir
aukStesnis iSsilavinimas
NDV1-100 > medianos ir
Zemesnis iSsilavinimas
NDVI-100 < medianos ir
Zemesnis iSsilavinimas

Lyginamoji grupé
1,78* (1,09-2,91)

1,99* (1,01-3,89)

3,05%
(1,60-5,80)

0 05 1 15 2 25 3 35
Standartizuotast GS ir 95 % PI

2 pav. Kompleksinis rySys tarp gyvenamosios vietos zalumos indekso,
motinos i$silavinimo ir 4-6 m. amZiaus vaiky antsvorio/nutukimo
Fig. 2. The association of the residential greenness levels and mother's
education on the risk of children overweight/obesity

fstandartizuota: motinos amzius gimdymo metu, iSsilavinimo lygis,
rikymas néstumo metu, pasyvus riikymas, Seimos statusas, vaiko lytis,
gimimo svoris, sédima veikla.
tAdjusted for: maternal age at childbirth, educational level, smoking
during pregnancy, passive smoking, family status, child's gender, birth
average weight, sedentary behaviour.
* p<0,05.

Lyginamaja grupe sudaré vaikai, gyvenantys didesnés
zalumos  gausos zonoje (NDVI-100>medianos) ir
priklausantys auksStesnei socialinei-ekonominei klasei,
susijusiai su aukStesniu motinos iSsilavinimu (>10 mety).
Rezultatai parodé, kad esant mazai zalumos gausos
ekspozicijai (NDVI <medianos) aplink vaiko biista, 78 %
(95 % PI 1,09-2,91) motinoms su aukStesniu i$silavinimu
padidéja tikimybé, kad jos vaikas turés antsvorio ar bus
nutukes. Taciau esant NDVI-100 m spinduliu aplink biista
maziau medianos ir Zemesnis nei 10 mety motinos
i§silavinimas, vaiky antsvorio ir nutukimo rizika
statistiSkai reikSmingai padidino daugiau nei 3 kartus,
lyginant su vaikais, patyrusiais didesng zalumos gausos
ekspozicija.

Sio tyrimo duomenys sutampa su kity tyréjy
duomenimis ir patvirtina, kad gyvenamosios vietos
zalumos ekspozicija turi teigiamos reik§més vaiky fizinei
raidai (Liu et al., 2007; Bell et al., 2008; Wolch et al.,
2011; Lovasi et al., 2013; Dadvand et al., 2014a).

P. Dadvand su tyréjais (2014a) nustaté atvirkstinj rysi
tarp zalumos gausos ekspozicijos ir vaiky antsvorio.
Atlikto momentinio tyrimo duomenys rodo, kad didesné
zalumos gausos ekspozicija 100 m, 250 m, 500 m, 1000 m
spinduliais aplink kiekvieno tyrimo dalyvio bista susijusi
su mazesniu vaiky antsvorio ir nutukimo paplitimu,
kontroliuojant rizikos veiksniy (gimimo eiliSkumas,
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mokyklos tipas, fizinis aktyvumas, tévy iSsilavinimas)
itaka (Dadvand et al., 2014a).

G. S. Lovasi su bendraautoriais (2013) paskelbé, kad
didesné medziy gausa aplink namus sumazino vaiky
antsvorio rizika 12 %, taCiau poveikis stebétas tik
Zemiausios socialinés grupés vaikams.

JAV (Indianoje) buvo atliktas momentinis tyrimas,
apimantis 7344 tiriamuosius, nustaté, kad ikimokyklinio
amziaus vaikai, gyvenantys didesnéje Zalumos gausos
zonoje, turéjo mazesng tikimybe padidéjusio kiino svorio,
taciau poveikis buvo stebétas didesnio gyventojy tankumo
grupéje, kontroliuojant demografiniy veiksniy ir socialinio-
ekonominio statuso itaka (Liu et al., 2007).

Tyrimai rodo, kad gyvenamojoje vietoje didesné
Zalumos gausa susijusi su vaiky teigiamu elgesiu: ilgesniu
praleistu laiku lauke, padidéjusiu fiziniu aktyvumu (Sallis
et al.,, 2004; Bauman and Bull, 2007), sumazéjusiu
agresyvumu (Lovasi et al., 2012a), bei maZesne
psichofiziologinio streso pozymiy raiska (Park et al.,
2010).

Teigiamas zaliyjuy erdviy poveikis vaiky sveikatai i$
dalies paaiskinamas fiziologiniy tyrimy i§vadomis (Ulrich
et al., 1991; Kaplan, 1995). Didesnis kontaktas su gamta
atstato démesio sutrikimus po patirto streso (Hartig et al.,
2014), turi teigiamos jtakos vaiky fiziniam vystymuisi, o
taip pat sumazina organizme padidéjusiy streso hormony
kortizolio ir  katecholamino sekreciju iSsiskyrima
(Rosmond, 2005; Dzambov et al., 2014).

ISvados

Stratifikuotos analizés duomenimis, nustatyta, kad
kompleksinis Zemo motinos iSsilavinimo poveikis
ikimokyklinio amziaus vaiky antsvorio ir nutukimo
rizikai yra didesnis vaikams, gyvenantiems mazesnés

zalumos gausos zonoje 100 m spinduliu (NDVI
<medianos) aplink biista.

Prevencinés vaiky sveikatos programos, skirtos
nutukimo paplitimui mazinti, turi apimti saugia

gyvenamaja aplinka ir vaiky fizinio aktyvumo skatinima
zaliosiose miesto erdvése.
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Impact of different greenness level exposure on overweight in preschool children

Summary

In the last decades the prevalence of childhood overweight has increased, it may play an important role for the development of the chronic disease in
later life. There is evidence that the greater residential greenness levels has the positive impact on children's physical development and improve physical
activity. However, the findings of complex researches remain inconsistent and weak. The objective of the present study is to estimate the relationship
between greenness levels exposure, maternal education and overweight/obesity among children. This study included 1489 (aged 4-6 years) children
residing in Kaunas. The standardized ISAAC questionnaire was used to collect children's individual health data. Green spaces exposure was estimated by
satellite-derived normalized difference vegetation index (NDVI) within 100 m radius of each child’s home. The association between greenness exposure
and children’s overweight was analysed by logistic regression model. We found that the higher level of mother's education and residing in areas with the
greater neighbourhood greenness levels (NDVI-100>median) were associated with lower prevalence of children's overweight and obesity. Lower levels
of greenness cover around of each child's home and lower level of mother's education statistically significantly more than 3-folds increased risks for
overweight among children.

Preschool children, overweight, greenness level, mother's education
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