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Определено содержание рутина в пяти растениях семейств Злаковые и Бобовые Калининградской области на разном удалении от 

побережья Балтийского моря. Установлено, что наиболее благоприятными для накопления рутина были условия удалѐнности на расстояние 42 
км от побережья Балтийского моря.  

Антиоксиданты, рутин, растения Калининградской области 

 
Введение 

 

Свободные радикалы кислорода, перекись 

водорода и пероксиды липидов образуются в тканях 

организма в ходе реакций биологического окисления 

ряда субстратов и инактивируются некоторыми 

биологическими эндогенными антиоксидантами, среди 

которых важное значение имеют соответствующие 

ферменты. Так, инактивация супероксида происходит 

под влиянием фермента супероксиддисмутазы, а 

инактивация перекиси водорода — под влиянием 

каталазы и пероксидазы. Активация процессов 

свободнорадикального окисления наблюдается при 

действии на организм некоторых экологических 

факторов: ионизирующего излучения, ультрафиолета, 

высоких и низких положительных температур, 

тяжѐлых металлов, при действии поллютантов и др.  

По происхождению выделяют синтетические и 

натуральные антиоксиданты, их ещѐ называют 

пищевыми (Химическая......, 2014). Пищевые 

антиоксиданты относятся к биологически активным 

веществам, участвующим в дыхательных процессах в 

клетке растения, его пигментации и защищают от 

вредных воздействий окружающей среды. К 

натуральным антиоксидантам относится большая 

группа биофлаваноидов: рутин, антоцианы, 

лейкоантоцианы, флавоны, флавонолы, катехины. 

Особое внимание привлекает рутин (витамин Р), 

который нормализует состояние стенок капилляров, их 

прочность и эластичность, снижает артериальное 

давление, замедляеи сердечный ритм, повышает 

активность аскорбиновой кислоты и др.  

Нами определено содержание рутина в некоторых 

Злаковых и Бобовых растениях Калининградской 

области, произрастающий в разной удалѐнности от 

морского побережья. 

 

Объекты и методы исследования  

 

Проанализированы растения Семейство Злаковые: 

ежа сборная (Dactylis glomerata (L.)), тимофеевка 

луговая (Phleum pratense (L.)) и семейства Бобовые: 

клевер луговой (Trifolium pratense (L.)), горошек 

мышиный (Vicia cracca (L.)), клевер ползучий 

(Trifolium repens (L.)).  

Сбор материала производился в шести точках 

Калининградской области с разной степенью удаления 

от берега Балтийского моря. Первая точка находилась 

на расстоянии 2 км от берега, вторая – в 3 км. Эти 

точки сбора растений характеризуют условия 

прибрежной зоны Калининградской области. 

Следующие точки находились на расстоянии 42 км (3 

точка) и 53 км (4 точка). Наибольшее удаление от 

морского побережья было в 5-й точке (135 км) и в 6-й  

– 183 км от берега моря. На рисунках точки сбора 

растений обозначены как 1, 2, 3, 4, 5 и 6 (табл.1). 
 

Таблица 1.  Точки сбора растений 
 

1. Зеленоградский район п. Сокольники   

2. Зеленоградский район п. Отрадное 

3. Гурьвский район п. Луговое 

4. Полесский район п. Тургенево 

5. Черняховский район п. Заовражное 

6. Нестеровский район п. Пушкино 

      

Растения собирались в период  с 13.07.11 г. по 

02.08.11 г. 

Отдельно анализировались вегетативные и 

генеративные части растений.  

Количественное содержание рутина в каждой из 

исследованных частей определяли титриметрически 

(Чупахина и др., 2004). 

На рисунках и в тексте статьи приведены средние 

значения и их отклонения.  Экспериментальные 

данные обрабатывались статистически (Чупахина и 

др., 2009).  

 

Результаты исследования 

      

Проанализировано содержание рутина в растениях 

двух видов семейства Злаковые: тимофеевке луговой и 

еже сборной.  

 
Рис.1. Содержание рутина в еже сборной 
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У тимофеевки луговой (рис. 1) уровень рутина 

повышался при удалении от морского побережья и в 

вегетативной и генеративной частях растений. 

Особенно отчѐтливо это видно при удалении на 

расстояние до 42 км (до точки 3).   

 

 
 

Рис.2. Содержание рутина в тимофеевке луговой 
      

У ежи сборной (рис. 2) также уровень рутина 

повышался от первой точки сбора растений к третьей, 

достигая максимального значения у растений, 

удалѐнных от морского побережья на 42 км. У более 

удалѐнных растений (до 182 км от моря) уровень 

рутина несколько снижался, но оставался выше, чем у 

растений, произрастающих ближе всего к морскому 

берегу. 

Оба растения из семейства Злаковых: тимофеевка 

луговая и ежа сборная имели более высокий пул 

рутина в вегетативных частях растений по сравнению с 

генеративными.  

 

 
 

Рис.3. Содержание рутина в клевере луговом 
     

Выполнен анализ содержания рутина у трѐх видов 

растений семейства Бобовые: у клевера лугового, 

клевера ползучего и горошка мышиного. 

Тренд накопления рутина у клевера лугового (рис. 

3) говорит о повышении уровня биофлаваноида у 

растений при удалении от морского побережья, 

особенно до третьей точка (42 км). 

 

 
 

Рис.4. Содержание рутина в клевере ползучем 
 

У клевера ползучего (рис. 4) резкое повышение 

уровня рутина отмечено у растений, произрастающих 

во второй точке, по сравнению с первой. Однако, и у 

других растений (точки 3 – 6) уровень рутина был 

выше, чем у растений, находящихся вблизи от моря. 

Динамика накопления рутина у растений клевера 

ползучего, отстоящих от морского побережья на 

разном расстоянии, вплоть до 183 км, говорит о 

повышении уровня рутина при удалении от морского 

берега. 

Следует отметить, что больше всего рутина 

обнаружено в генеративных частях клевера ползучего, 

тогда, как у клевера лугового, так же, как и у Злаковых 

растений, преимущественно рутин накапливается в 

вегетативных органах.  

 

 
 

Рис.5. Содержание рутина в горошке мышином 
     

У горошка мышиного (рис.5) чѐтко видно 

преимущественное накопление рутина в генеративных 

частях растения, а также возрастание пула 

биофлавоноида у растений при продвижении их от 

моря в более континентальную часть Калининградской 

области. 

 

Выводы 

 

Таким образом, уровень рутина у растений 

Калининградской области в первую очередь 

определяется видовой принадлежностью растений: у 

Бобовых растений он выше, чем у Злаковых. С другой 

стороны, экологические условия (удалѐнность от 

морского побережья) оказывают существенное 

влияние на эндогенный пул рутина. Так, у мышиного 

горошка уровень рутина у растений приморской зоны 

в разы был ниже, чем у растений континентальной 

зоны.  
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Растения приморской зоны находятся в менее 

благоприятных условиях, чем в континентальной зоне. 

У моря ниже температура воздуха, высокая влажность, 

постоянное ветровое воздействие ((Чупахина и др., 

2013) и рутин, будучи антиоксидантом, активно 

используется растениями. Суммарное содержание 

водорастворимых антиоксидантов у растений 

приморской зоны высокое (Дедков и др., 2006), 

вероятно, за счѐт других антиоксидантов, таких, как 

аскорбиновая кислота, уровень которой всегда выше у 

растений приморской зоны (Головина и др., 2008). 

Из исследованных вариантов наиболее 

благоприятными для накопления рутина были условия 

удалѐнности на расстояние 42 км от побережья 

Балтийского моря. 
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Influence of coastal zone climatic conditions on rutin accumulation in plants  
 

Summary  

 
The content of rutin in five plants of the families Cereals and Legumes of Kaliningrad region at the different distances from the coast of the Baltic 

Sea was determined. It was found, that the most favorable for the accumulation of rutin conditions were separated by a distance 42 km from the coast of 

the Baltic Sea. 
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