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Rizikos veiksniai atliekant suvirinimo darbus Zemés uikyje

Rimanté Peckaitiené, Gediminas Vilkevicius

Aleksandro Stulginskio universitetas

Valstybinés darbo inspekcijos pateikti duomenys apie nelaimingus atsitikimus ir profesinius susirgimus dirbant zemés tkyje rodo, kad situacija
negeréja. 2013 metais zemes tkyje ir miskininkystéje uzregistruota 19,7 proc. visy profesiniy susirgimy. Dazniausiai profesinémis ligomis suserga
irenginiy ir masiny operatoriai bei kvalifikuoti darbininkai ir amatininkai — $iy profesijuy darbuotojams 2013 m. nustatytas 81 proc. visy profesiniy ligy.
Suvirinimo darbus atliekantys darbuotojai dirba aplinkoje, kurioje veikia ar gali veikti jvairls cheminiai, fizikiniai, fiziniai, ergonominiai,
psichosocialiniai rizikos veiksniai. Straipsnyje aptariami rizikos veiksniai atliekant suvirinimo darbus Zemés tkyje, taip pat siilomos prevencinés

priemonés, galin¢ios sumazinti profesiniy susirgimy skaiciy darbe.

Darbuotojy sauga ir sveikata, profesinés ligos, Zemeés iikis, rizikos veiksnys, rizikos vertinimas

Ivadas

Dirbant Zzemés tikio sektoriuje sunku iSvengti jvairiy
profesinés rizikos veiksniy, Kurie lemia, ar bus uztikrinta
saugi darbo aplinka, kokia bus darbuotojo sveikata ar
savijauta. Tam, kad bty priimti ir praktiskai igyvendinti
teisingi sprendimai, reikia i$siaiSkinti, kokie profesinés
rizikos veiksniai veikia darbuotojus ir koks yra galimas ju
neigiamas poveikis darbuotojy saugai ir sveikatai.
Darbdavys, Zinantis S$iu rizikos veiksniuy svarba, galés
geriau apsaugoti darbuotojus nuo galimy suzalojimy darbe
bei profesiniy susirgimy.

Zemés iikyje nelaimingi atsitikimai (NA) darbe metu
dazniausiai patiriamos traumos yra liziai arba iSnirimai.
Pasitaiko nugaros, kaklo, peciy ir vir§utiniy galtiniy, reciau
— apatiniy galliniy pazeidimy. Dazniausiai diagnozuojamos
profesinés ligos (PL) taip pat susijusios kauly ir raumeny
sistemos pazeidimais, kuriy atsiradimo priezastys — tai pats
darbas arba darbuotojo darbo aplinka. (EU-OSHA-1 ...,
2015).

Sveikatos problemy biina jvairiy: nuo nemalonaus
jausmo, nestipraus maudulio ar skausmo iki sunkesniy
sveikatos sutrikimy, dél kuriy tam tikra laika asmuo negali
dirbti ir netgi turi kreiptis { gydytoja. Létiniy sutrikimy
gydymo ir reabilitacijos rezultatai daznai netenkina
pacienty: gali biti taip, kad Zzmogus igyja nuolating negalia
ir praranda darba (Europos saugos ..., 2015).

Viena i§ sri¢iy, kur darbuotojai gali patirti iminj arba
létini  poveiki sveikatai, yra suvirinimo darbai.
Epidemiologiniai tyrimai parodé, kad didelis skaiCius
suvirintojy yra patyre ligy, susijusiu su kvépavimo takais,
ypa¢ tie suvirintojai, kurie dirbo pilna darbo diena. Jie
sirgo bronchitu arba pasireiské létinis bronchitas, juto
kvépavimo taky dirginima, atsirado plauciy funkcijos
pokyc¢iy ir galimai padidéjo plauciy vézio susirgimo atvejy
(Gary M. Liss, 1996).

Pramongje placiai taikomas suvirinimas elektra.
Suvirinant  elektra pavoju kelia elektros srove,
ultravioletiniai spinduliai, dulkés ir dujos, 0 dazniausiai
pasitaikanCios traumos yra suzeidimai elektros srove,
nudegimai, apsinuodijimas azoto oksidais bei susirgimai
akiy ir plauciy ligomis (Cyras ir kt. 2003).

Pagrindinés traumuy priezastys suvirinant dujomis yra
pavojingi $viesos ir infraraudonieji spinduliai, gali sprogti
suvirinimui naudojami oro ir deguonies dujy miSiniai,
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ivykti sprogimas acetileno generatoriuje esant atgaliniam
liepsnos plisteléjimui (Cyras ir kt. 2003).

Tyrimy tikslas — analizuojant profesiniy ligy ir
susirgimy priezastis, aptarti rizikos veiksnius atliekant
suvirinimo darbus Zemés tkio imonése ir galimas Siy
veiksniy prevencijos priemones.

Tyrimy metodika

Tyrimas grindziamas oficialiy statistiniy duomeny, LR
valstybinés darbo inspekcijos atlikty profesiniy susirgimy
ir ligy tyrimy rezultaty bei mokslinés literattiros analize.
Siekiant darbo tikslo naudoti literaturos analizés,
lyginamosios analizés ir indukcijos metodai.

Rezultatai ir jy aptarimas

Jankauskas ir kt. (2010) pasinaudodami 2000-2009 m.
Lietuvoje uzregistruoty profesiniy ligy atveju ir asmeny,
kuriems nustatytos profesinés ligos, duomenimis, nustate,
jog darbuotojuy, serganciy profesinémis ligomis skai¢ius
augo iki 2006 m. (1 pav.). Didziausias skirtumas (net 330
darbuotoju) buvo uzfiksuotas 2004—2005 m.
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1 pav. 2000-2009 m. Lietuvoje uzregistruoty profesiniy ligy atvejy ir
asmeny, kuriems nustatytos profesinés ligos, skai¢iaus dinamika
(Jankauskas ir kt., 2010)

Fig 1. Dynamics of number of recorded cases of occupational diseases
and persons with registered occupational diseases during period from
2000 to 2009 in Lithuania
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nustatymo, nes isigaliojo palankesnés kompensavimo uz
profesini sveikatos pakenkima salygos. Nuo 2006 mety
uzregistruojamy PL atvejuy pradéjo mazéti, nes 2008 m.
patvirtinti grieztesni profesiniy ligy nustatymo kriterijai.

Remiantis statistiniais duomenimis dazniausiai PL
suserga jrenginiy ir maSiny operatoriai bei kvalifikuoti
darbininkai ir amatininkai (2 pav.). 2013 m. §iy profesiju
darbuotojams nustatytos 323 profesinés ligos (arba 81%
visy diagnozuoty PL) (Ataskaita apie ..., 2014).
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Profesiniy ligy skaicius pagal profesijas

2 pav. Profesiniy ligy pasiskirstymas Lietuvoje pagal darbuotojy
profesijas 2013 m.: 1 — jrenginiy operatoriai; 2 — kvalifikuoti darbininkai;
3 — nekvalifikuoti darbininkai; 4 — paslaugy sektoriaus darbininkai; 5 —
kvalifikuoti Zemés ir misky tkio darbininkai; 6 — specialistai; 7 —
technikai; 8 — tarnautojai; 9 — vadovai
Fig 2. Distribution of occupational diseases in Lithuania by occupation in
2013: 1 — machinery operators; 2 — skilled workers; 3 — unskilled
workers; 4 —workers of service sector; 5 — skilled workers of agriculture
and forestry; 6 — specialists; 7 — technicians; 8 — servants; 9 — heads

Toks zymus profesiniy susirgimy skirtumas pagal
darbuotoju profesijas rodo, kad irenginiy operatoriams bei
kvalifikuotiems darbininkams nesudaromos tinkamos
darbo salygos, ir jie itin daznai dirba aplinkoje, kurioje yra
veikiami jvairiy profesinés rizikos veiksniy.

Pagal ekonominés veiklos rasis daugiausiai profesiniy
ligy 2013 m. diagnozuota: apdirbamojoje gamyboje — 27,2
proc. (112 PL), statyboje — 21,8 proc. (90 PL), zemés ukyje
ir miskininkystéje — 19,7 proc. (81 PL), transporte — 13,4
proc. (55 PL) (Ataskaita apie .., 2014). 2014 m.
daugiausiai profesiniy ligy nustatyta: apdirbamojoje
gamyboje — 28,3 proc. (134 PL), statyboje — 23,6 proc.
(112 PL), Zemés akyje ir miskininkystéje — 17,9 proc. (85
PL) (Informacija apie..., 2015).

Pagal profesiniy ligy dazni (PL skai¢iy 100000
dirbanciyjy) daugiausiai ju 2013 m. diagnozuota: kasyboje
ir karjery eksploatavime 355,6, zemés tkyje ir
miskininkystéje — 301,9, statyboje — 109,1 (Ataskaita apie
..., 2014).

Profesiniy ligy pasiskirstymo pagal priezastis (1
lentelé) analizé rodo, kad vyrauja jungiamojo audinio ir
raumeny bei skeleto sistemos ligos, kurios sudaro 50-60
proc. visu kasmet diagnozuojamuy PL, ausy ir nervy
sistemos ligos apytikriai sudaro po 20 proc., kitos ligos —
iki 5 proc. kasmet diagnozuojamy PL (Informacija apie ...,
2015, Profesiniy ligy ..., 2015).

Suvirintojai dazniausiai skundziasi nugaros, peéiy
linijos, rieSo nervo uzspaudimu, sumazéjusiu raumeny
pajégumu, pabalusiais pirStais bei kelio sanario, taip pat su

kvépavimo takais susijusiomis ligomis (létiniu bronchitu,
astma, plauéiy uzdegimu).

1 lentelé. Profesiniy ligy pasiskirstymas 2010 — 2014 m. procentais
Table 1. Distribution of occupational diseases in 2010 — 2014 in percent

Profesines li Metai

FOTeSInes 11gos 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014
Jungiamojo audinioir | e 41 | 55 49 | 6412 | 59,47 | 58,65
raumeny bei skeleto
Nervy sistemos 20,17 | 1801 | 9,41 | 17,72 | 16,24
Ausics ir speninés 25,60 | 23,38 | 19,85 | 19,42 | 18,57
ataugos
Kvépavimo sistemos 297 | 199 | 280 | 121 | 3,38
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veiksniai (akustinis triuk§mas bei visa kiing ir rankas
veikianti vibracija). Profesinés ligos, kurias salygojo
ergonominiai veiksniai, sudaro apie 30 proc. visy PL
(Ataskaita apie ..., 2014, Informacija apie ..., 2015).

Zemés iikyje yra ypaé didelé problema yra raumeny ir
kauly sistemos sutrikimai, kadangi:

Beveik 60 proc. Zemés ukio ir zuvininkystés
sektoriaus darbuotojy darbe pus¢ arba daugiau laiko
dirba skausmingose padétyse — daugiau negu bet
kuriame kitame sektoriuje;

Beveik 50 proc. zemés 1ikio ir zuvininkystés
sektoriaus darbuotojy pus¢ arba daugiau laiko darbe
nesioja sunkius krovinius;

Daugiau negu 50 proc. zemés tkio ir zuvininkystés
sektoriaus darbuotojy pus¢ arba daugiau laiko darbe
atliecka pasikartojancius judesius rankomis. (EU-
OSHA-2 ..., 2015).

Neabejotinai i§vardyti veiksniai veikia ir zemés tkio
darbuotojus, atliekanCius  suvirinimo darbus, ypaé
remontuojant Zemés tkio technikg ir jvairig jranga. Taip
pat reikia paminéti kitus veiksnius, galinéius veikti §iuos
darbuotojus — virinimo metu issiskirian¢ios dujos, dulkeés,
nepalankus mikroklimatas.

Apibendrinant pateikta informacija galima teigti, kad
atliekant suvirinimo darbus Zzemés tkio sektoriuje yra
didesnis pavojus susirgti profesine liga, nes pagal
susirgimy skai¢iy Sios ekonominés veiklos imonés patenka
1 dazniausiai imonése diagnozuojamy profesiniy ligy
trejeta, o tokiy darby specifika lemia, kad darbuotojams
gresia didziulis apatinés nugaros dalies ir vir§utiniy galtniy
pazeidimy bei susirgimo kvépavimo taky ligomis pavojus.

LR darbuotoju saugos ir sveikatos jistatymas bei
poistatyminiai aktai nustato, kad darbuotoju saugos ir
sveikatos (DSS) priemoniy jgyvendinimas yra neatsiejama
tkio valdymo sistemos dalis. Darbdavys tkininkas yra
atsakingas uZz saugos ir sveikatos darbe priemoniy
igyvendinima ir kontrolés bei priezitiros tvarka ir pats
vykdo arba skiria jgaliotus asmenis §iy priemoniy
organizavimui bei koordinavimui. Taciau turimi duomenys
rodo, kad zemés tkyje dirbanciy asmeny, atsakingy uz
darbuotojy saugg ir sveikata, démesys uztikrinti saugias ir
sveikatai nekenksmingas darbo salygas yra nepakankamas.
Galima teigti, kad darbo vietose néra pakankamai jvertinta

DSS reikalavimy, néra vykdoma visapusiska vidiné darbuy
saugos kontrolé. Tuo biidu neuzkertamas kelias galimiems
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pavojams ir netinkamoms salygoms darbui (Mieldazys ir

kt., 2014).
Siekiant sumazinti pavoju darbuotojy sveikatai
suvirinimo darby Zemés dkyje metu reikalingos

kompleksinés priemonés. Ypa¢ svarbu tinkamai irengti
darbo vieta, kad ji atitikty ergonominius reikalavimus, o
darbo priemonés bity tvarkingos, saugiai naudojamos
pagal paskirtj ir nekelty traumu pavojaus. Darbuotojas
privalo buti instruktuojamas ir mokomas ne tik formaliai,
iskaitant tinkamg instruktavima ar apmokyma, kaip atlikti
krovos darbus, kokio svorio krovinius nesioti, kaip daznai
daryti pertraukas atlickant pasikartojancius judesius
rankomis, kad buty iSvengta kauly ir raumeny sistemos
sutrikimy. Jei darbo pobudis reikalauja, kad biity suteiktos
kolektyvinés ar asmeninés apsaugos priemonés, darbdavys
turi tuo pasiriipinti ir uztikrinti, kad darbuotojas jomis
naudotysi. Tik esant visapusisSkai priezidirai galima tikétis
sumazinti rizika susizeisti ar susirgti profesine liga.

ISvados

1. Valstybinés darbo inspekcijos duomenimis
dazniausiai profesinémis ligomis Suserga jrenginiy ir
masiny operatoriai bei kvalifikuoti darbininkai ir
amatininkai. Apie 50-60 proc. visy diagnozuojamy
profesiniy ligy sudaro jungiamojo audinio ir raumeny bei
skeleto, apytikriai po 20 proc. — ausies ir nervy sistemos
ligos, kuriy atsiradimo Svarbiausios priezastys yra

2. Suvirintojai dazniausiai skundziasi nugaros, peciy
linijos, rieSo nervo uzspaudimu, sumazéjusiu raumeny
pajégumu, pabalusiais pirstais bei kelio sanario, taip pat su
kvépavimo takais susijusiomis ligomis.

3. Zemés ikio darbuotojai, atliekantys suvirinimo
darbus, ypa¢ zemés ikio technikos ar jrangos remonto
metu, priversti ilga laika dirbti nepatogiose padétyse,

Rimanté Peckaitiené, Gediminas Vilkevicius
Risk factors in the activities of welding in agriculture

Summary

dulkétoje ir Saltoje aplinkoje, kvépuoti virinant
issiskirian¢iomis dujomis, kilnoti ar neSioti sunkius
krovinius, atlikti pasikartojan¢ius judesius rankomis, todél
Siems darbuotojams kyla didelis pavojus patirti apatinés
nugaros dalies ir virSutiniy galtiniy pazeidimus bei susirgti
kvépavimo taky ligomis.

4. Siekiant sumazinti pavojy atliekant suvirinimo
darbus pirmiausiai reikia nustatyti svarbiausius rizikos
veiksnius bei ju keliama rizikg ir imtis priemoniy Siai
rizikai sumazinti.
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Data on accidents at work and occupational diseases in agriculture submitted by the State Labour Inspectorate shows that the situation is not
improving. In 2013 19.7 percent of all occupational diseases has been reported in agriculture and forestry. Operators of mechanisms and machinery,
skilled workers and craftsmen are those who most often get sick on occupational diseases: in 2013 even 81 percent of all occupational diseases were
diagnosed for employees of these professions. Workers performing welding works are working in an environment where they are or could be affected by
a variety of chemical, physical, ergonomic, psychosocial risk factors. The risk factors in the activities of welding in agriculture, as well as the proposed
preventive measures that can reduce the number of occupational diseases at work are discussed in this article.

Occupational safety and health, occupational diseases, agriculture, risk factor, risk assessment.
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