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Pateikiama literatiros duomeny analizé apie raudonaja monarda (Monarda didyma L.) liipaziedziy (notreliniy) (Labiatae Juss. (Lamiaceae Lindl.))
Seimos daugiameti Zolinj, vaistini augala. Augalas pasizymi antihelmintiniu, diuretiniu bei atsikos¢jima skatinanéiu, kar§tj mazinanciu, apetita
gerinan¢iu, tonizuojanciu veikimu. Raudonosios monardos eteriniame aliejuje rasti 26 komponentai, i§ jy: timolis, para-cimenas, d-limonenas,
karvakrolis, linaloolis ir hidrotimochinonas. Nuo 1980 m. yra introdukuojama, tyrinéjama ir auginama Vytauto DidZiojo universiteto Kauno botanikos
sodo Vaistiniy augaly mokslo sektoriaus prieskoniniy ir medingyju augaly kolekcijoje. Straipsnyje nurodyta augalo taksonomija, nomenklatiira,
paplitimas, vaistinés augalinés Zaliavos kokybe, poveikis Zmogaus sveikatai, vartojimo perspektyvos.

Monarda didyma L, introdukcija, vaistiné augaliné Zaliava

Ivadas

Raudonoji monarda (Monarda didyma L.) -
lupaziedziy (notreliniy) (Labiatae Juss. (Lamiaceae Lindl.)
Seimos augalas, kaupiantis eterini aliejy. Monarda L.
genties augalai pritaikomi medicinoje, maisto pramonéje,
kvepaly gamyboje ir kaip dekoratyvinés gélés. Raudonoji
monarda buvo tyrinéjama Lietuvoje, JAV, Italijoje,
Cekijos Respuklikoje, Pranciizijoje, Nigerijoje
(Kpecuukosa, 2005).

Eterinio aliejaus, suteikianCio augalui charakteringa
aromata, cheminé sudétis bei kiekis priklauso nuo augalo
rusies ir agrokultiiriniy faktoriy (klimatiniy salygy, kuriose
jis augo, dirvozemio, derliaus nuémimo laiko) bei tinkamo
vaistinés augalinés zaliavos paruos$imo. Eterinis aliejus yra
tyriamas ir pritaikomas medicinoje bei maisto, kosmetikos
pramonéje. Atlieckami eksperimentai su pavieniais jo
komponentais. Moksliskai pagristy tyrimy rezultatai
patvirtino eterinio aliejaus antimikrobinj, priesgybelini,

antihelmintini, prieSuzdegimini, virskinima gerinanti,
antioksidacinij, spazmolitinj, raminamaji  poveiki
(Kpecuukosa, 2005; Fanger, 1970; Raudonoji monarda,
2013).

Sio darbo tikslas — iSanalizuoti literatiiros duomenis
apie raudonosios monardos taksonomija, nomenklatiira,
paplitima, vaistinés augalinés Zaliavos kokybg ir jos
poveiki zmogaus sveikatai.

Metodai

Tyrimo metu analizuoti naujausi mokslinés literatiiros
straipsniai  pasirinktose duomeny bazése (Pubmed,
Sciencedirect), pritaikytas teorinés analizés metodas.

Darbo objektas — Raudonoji monarda (Monarda
didyma L.) (1 pav.).

Rezultatai

Monarda didyma L. sistematika, nomenklatiira,
paplitimas. Monarda didyma (L.) — raudonoji monarda
vardas Monarda Siam augalui suteiktas, pagerbiant ispany
botanika ir gydytoja Nicholas Monardes, lot. didyma
reiskia dvynius ar pora ir yra priskiriamas Siam augalui,
nes ziede yra po du kuokelius. Tai lupaziedziy (Labiatae
Juss.) Seimos, notrelieCiy (Lamiales) eilés, astraziedZiy
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(Asteridae) poklasio, magnolijainiy (Magnoliopsida)
klasés, magnolijiny (Magnoliophyta) skyriaus augalas.
Raudonosios monardos vardo sinonimai: indény Zolé, biciy
paguoda, kalny paguoda, auksiné melisa, bergamotas
(Scora at all, 1967; Mabberley 1997; Ragazinskiené,
2004). Natiraliai auga Siaurés Amerikoje, priklauso
holarktinei florai. Lietuvoje auginama botanikos soduose,
vaistiniy, prieskoniniy, dekoratyviniy augaly darzuose.
laisvai Lietuvoje neauga. Raudonoji monarda geriausiai
auga apSviestoje vietoje arba daliniame pavésyje.
Dirvozemiui augalas néra iSrankus. Tinkamiausia -
derlinga, drégna dirva, bet auga ir molingoje, rigscioje,
7eméje. Raudonoji monarda jautri sausrai. Sios rasies
augalai nuo 1980 m. yra introdukuojama, tyrin¢jama ir
auginama Vytauto DidZiojo universiteto Kauno botanikos
sodo Vaistiniy augaly mokslo sektoriaus prieskoniniy ir
medingujy augaly kolekcijoje (RagaZinskieng, 2004).

Vaistiné augaliné Zaliava. Raudonosios monardos
lapai / zolé (Monardae folium/herba).

Zaliavos ruoSimo laikas. Antzeminé dalis (lapai, Zolé)
ruos§iama Zydéjimo metu (birzelio viduryje—rugpjuti).

Zaliavos ruosimas ir laikymas. Zolé, nupjauta
zydéjimo metu, dziaunama plonu sluoksniu, dziovinama
gerai védinamoje, nuo saulés apsaugotoje patalpoje.
Paruosta zaliava pakuojama | daugiasluoksnius popierinius
maiSus, laikoma sausoje, gerai védinamoje patalpoje.
Tinka vartoti 2—-3 metus.

Biologiskai veiklieji junginiai. Tirtas Zoléje susikaupes
eterinis aliejus. Jo sudétyje nustatytas cimenas, timolis,
timokvinonas, terpinenas, timolmetilo eteris,
vinilamilkarbinolis, tujenas, limonenas, linaloolis, pinenas,
mircenas, karvakrolis, karenas, germakrenas, felandrenas,
linalilo acetatas, bergamotenas, sabinenas, terpinenolis,
kamfenas, tujadienas, oktanolis, linalilacetatas,
bornilacetatas (Raudonoji monarda, 2013), provitaminas j3-
karotenas (US forest servise, 2013), raudonosios monardos
lapuose rasta hiperozido, rutino, kvercetino (Mclellan,
2010), raudonosios monardos Zieduose yra rutino,
hiperozido, kvercitrino, luteolino, kvercetino (Savickiené ir
kt., 2012).
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1 pav. Monarda didyma (L.)
Fig. 1. Monarda didyma (L.)

Vaistinés augalinés Zaliavos poveikis. Raudonuyjy
monardy vaistiné zaliava daznai vartojama i vidy
virskinimo sutrikimams Salinti, turi spazmolitinj poveikj,
mal$ina pykinima ir vémima, $alina dujy kaupimasi, gerina
virSkinima. Monarda didyma L., idéta i maista, ne tik
pagerina jo skonj, bet ir skatina virSkinima, Zarny
motorikg, mazina nepatogumo jausma, atsiradusi dél pilvo
pitimo, mazina viduriavima. Uzpilai yra veiksmingi,
gydant rimtus kolitus, cholera (Cholera morbus). Gydomos
infekcinés opos, nes turi antibakterini poveiki pries
H. pylori. Veikia diuretiskai, vaistiné zaliava vartojama
§lapimo taky infekcijoms gydyti (Mclellan, 2010; Staub,
2008).

Monarda didyma L. gerina bendra savijauta, tonizuoja
(Savickieng ir kt, 2012).

Karstos arbatos tinka perSalimui ir gripo simptomams
gydyti, gerina atsikos¢jima, lengvina nosies uzgulima.
Daromos gary vonios, kvépuojant raudonyjy monardy
uzpilo garais malSinamas gerklés skausmas, sinusy
uzsikimsimas, skystinamos gleivés. Skaudancia gerkle
galima iSgydyti, vartojant raudonuyjyu monardy medaus
iStrauka (Kpecuukosa, 2005; Mclellan, 2010; Staub,
2008).

Vartojama, esant nemigai, nes veikia raminanciai,
mal§ina galvos skausma. Monarda didyma patartina vartoti
zmonéms, praradusiems energija, jauciantiems nuolatini
nuovargi, itampa ir nervinguma. Monarda genties augaly
ekstraktas, vartojamas vienas ar kompozicijoje, yra
veiksminga priemoné nuo neuropatinio skausmo
(Mclellan, 2010; Fanger, 1967).

ISoriskai vartojama, esant odos pazeidimams, mazoms
zaizdeléms plauti, esant odos paraudimui, nudegimui.
Nudegimuy gydymui ir odos ligy prevencijai tinka medaus
iStrauka, acto iStrauka, uZpilas. Kai tik nudegimo vieta
nustoja karsciuoti, galima déti karSta kompresa ar balzama.
Veikia fungicidiskai odos pavirSiuje esancius grybelius.
Stipry antigrybelini poveiki apsprendZzia eterinis aliejus.
Vartojama pavirSinéms infekcijoms gydyti, kai yra
i§siderinusi nattirali mikroflora. Efektyvi prie§ Candida
genties grybus ir tinka gydyti létinius vaginalinius
infekcinius susirgimus. Grybeliniai susirgimai Salinami,
plaunant raudonyjuy monardy uzpilu ir vartojant arbata ar
tinktiirg { vidy (Staub, 2008; Savickiené ir kt., 2012).

77

Uzpilas gali buti vartojamas kaip burnos skalavimo
skystis: malSina danty skausma, naikina bakterijas, tinka
danteny ligy prevencijai. Monardy eterinis aliejus savo
chemine sudétimi panaSus { Ciobreliy eterini alieju.
Monardy ir Ciobreliy eteriniame aliejuje yra didelé timolio
koncentracija. Timolis turi antiseptini veikima ir yra
daugelio burnos skalavimo skys¢iy pagrindiné sudétiné
dalis. Todél raudonyjy monardy uzpilas ar skiesta tinktiira
tinka burnos skalavimui. Pageréja kvapas i$ burnos,
teigiamai veikia burnos ertmés bei danteny bukle (Staub,
2008).

Monarda didyma kitos panaudojimo sritys. Augalas
maistinis. Raudonosios monardos Zolé vartojama maisto
pramonéje kaip prieskoninis augalas. Maistui ji suteikia
pikantiSkumo, nes turi panasy | citriny kvapa ir yra Siek
tiek karti. Jaunos augalo vir§tinélés tinka salotoms gaminti,
nes ne tik jas pagardina, bet ir papuosia. Vartojama
paskaninti gaiviuosius gérimus, pvz., vaisiy punca, ir
obuoliy zelé. Gali pakeisti riitiniy $eimos augala bergamota
(Citrus bergamia R.), kuris naudojamas gaminant Earl
Grey arbata, nes pasizymi panaSiu aromatu. Galima
maiSyti su kitomis arbatomis ir taip suteikti arbatai
i8skirtini skonj. Naudojama Osvego arbatos gamybai.
Raudonyjy monardy arbatai Osvego pavadinima suteiké
amerikie¢iy botanikas J. Bartram, kuris pastebéjo, kad
Osvego regione (Niujorko valstija) indénai ir baltieji
kolonistai labai mégsta Sio augalo arbata. Niujorko
valstijoje §i arbata labai iSpopuliaréjo XVIII a. Monarda
didyma laikoma tinkamiausia arbatoms i§ visy Kkity
monardos rasiy. Arbatoms naudojami tiek S$viezi, tiek
dziovinti lapai ir ziedai. Dziovintais ziedais ir lapais
gardinama kiauliena, kalakutiena ir viStiena.

Dekoratyvus augalas. Monarda didyma L. — augalas,
mégstamas sodininky dél savybés privilioti nektara
mégstancius gyvius (drugelius, kolibrius, bites) Taciau
bités nektara gali pasiekti tik tada, kai jis yra aukstai. Dél
ilgo Ziedo vamzdelio nektara i§ Monarda didyma L. Ziedy
siurbia tik kamanés, drugeliai ir kolibriai. Taip pat yra
iSvesti ivairiaspalviai kultivarai, kurie papuo$ia sodus ir
darzelius. Monardas lengvai galima derinti su kity raisiy
augalais. Zydi ilgai ir puoniai. Tinka puokstéms gaminti.
Parfumerijoje. Monarda didyma eterinis  aliejus
naudojamas parfumerijoje bei gaminat kvapiuosius
misinius (Fraternale, 2006).

ISvados

1. Raudonoji monarda (Monarda didyma (L.)
Holub) lupaziedziy (Labiatae Juss.) Seimos daugiametis
zolinis, perspektyvus vaistinis augalas, auginamas Vytauto
Didziojo universiteto Kauno botanikos sode prieskoniniy ir
medingyjy augaly kolekcijoje.

2. Raudonoji monarda pasizymi antimikrobiniu,
antioksidaciniu, prieSgrybeliniu, spazmolitiniu, virSkinima
gerinanciu, zaizdy gyjima greitinanéiu poveikiu, todeél
vartojama medicinos, maisto pramonés, parfumerijos
srityse.
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Kristina Rastenyté, Nijolé Savickiené,Audrius Maruska, Ona Ragazinskiené
Introduction of Monarda didyma L. in Lithuania and perspective use of raw materials

Summary

Monarda didyma L. is Lamiaceae Lindl. family member, introducated plant from North America. The evaluation of adaptation and ability to produce

biologically active compounds in Lithuanian climat is relevant. The observation was performed in Department of Medicinal plants of Kaunas Botanical
Garden at Vytautas Magnus Univesity aiming to increase the botanical diversity in Lithuania. Monarda didyma L. carries essential oil, that gives
characteristic odor to the plant.
Essential oil compounds quality and quantity depends on the plant variety, agricultural factors (climate, soil, time of the raw collection) and preparation
of the raw. Usage: Infusion is used for gums problems, digestive disorders, flatulence, as diuretic for urine system disorders, heartburn, backache,
dementia, asthma, bronchitis, emphysema, expectorants, laryngitis, high temperature, aging, has an anti-inflammatory, antioxidant properties, active
against vermifuges. It has tonic and stimulant effect.

Monarda didyma L, introduction, raw material

Gauta 2014 m. kovo meén., atiduota spaudai 2014 m. balandZio mén.
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