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Augalinés kilmés imuninés sistemos stimuliatoriy poveikio organizmui

eksperimentiniai tyrimai
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Tyrimy tikslas buvo nustatyti kai kuriy augaliniy (Echinacea purpurea (L.) Moench, Perilla frutescens (L.) Britton., Desmodium canadense (L.) DC
and Eleutherococcus senticosus) ekstrakty imunostimuliuojanti poveikj lasteliniam imunitetui. Ekstraktai buvo pagaminti i§ introdukuoty augaly Kauno
Vytauto Didziojo universiteto Botanikos sode. Medziaga — pagaminti jvairiis augaliniai ekstraktai, kuriy savybés tiriamos naudojant laboratorines peles.

buvo nustatomas skaiCiuojant juy kitimus prie§ ir po ekstrakty vartojimo, pagal laboratorines metodikas. Limfocity kiekis proc. nustatomas i§
leukogramos, paruo$us kraujo tepinély, ji fiksuojant, dazant Gimzos daZais ir skaiCiuojant imersine sistema. Rezultatai. Tyrimy duomenys rodo, kad visi
tirti augaliniai ekstraktai pasizymi imunostimuliuojan¢iomis savybémis. Ekstraktai didina imunokompetentiniy lasteliy (leukocity, limfocity, timocity ir
splenocity) kiekj peliy organizme. Tirty augaliniy ekstrakty vartojimas statistiskai patikimai padidino leukocity, ypa¢ limfocity, timocity ir splenocity
kieki organizme (p<0,05). [§vada. Tyrimy rezultatai rodo, kad Echinacea purpurea (L.) Moench, Perilla frutescens (L.) Britton., Desmodium canadense
(L.) DC., Eleutherococcus senticosus ekstraktai stimuliuoja imunine sistema, nes didina leukocity, limfocity, timocity ir splenocity kieki organizme.
Fitostimuliatoriai, Echinacea purpurea, Perilla frutescens., Desmodium canadense., Eleutherococcus senticosus, leukocitai, limfocitai

Ivadas

Augalinés kilmés imunostimuliatoriai pasizymi placiu
farmakologiniu veikimu, mazai toksiski, veikia tam tikras
patologinio proceso grandis. Tai lemia biologiskai aktyvios
medziagos esancios fitopreparaty sudétyje (Jurkstiené V. ir
kt. 2011). Siuolaikinei medicinai svarbis augalai, i§ kuriy
gaminami preparatai, pasizymintys imuning sistema
stimuliuojanciu, antimikrobiniu ar antivirusiniu poveikiu
(Miliauskas G. 2006; Simoniene G. ir kt. 2005 ). Kaip
zinomi imuninés sistemos stimuliatoriai yra vartojami ir
tiriami rausvaziedé eziuolé (V. Jurkstiené ir kt. 2003;
Canlas J. 2010), kriminé perilé (O. Ragaziskiené ir kt.,
2004; G.Simoniené ir kt. 2005; Lee HA. et all, 2012) ir

kad rausvaziedé eziuolé stimuliuoja nespecifini imuniteta,
didindama limfocity ir makrofagy aktyvuma ir fagocitozg.
Siy imuniniy lasteliy aktyvuma skatina eZiuolés kaupiami
polisacharidai, alkilamidai ir poliacetilenai, kavos riig§ties
derivatai. Echinakozidas turi silpna antibiotini poveiki (V.
Jurkstiené, 2007; 2011). Pastaraisiais metais
eksperimentiniais tyrimais nustatytas Perilla frutescens
preparaty antimikrobinis, imunostimuliuojantis,
desensibilizuojantis, priesnavikinis veikimas. Periliy
vaisting Zaliava - lapai ir vaisiai, jose kaupiasi eteriniai
aliejai, omega riigstys, polifenoliniai dariniai, mineralinés
medziagos ir lipidai (O. RagaZinskiené ir kt. 2004).
Manoma, kad Desmodium canadense D.C. ekstrakto
stimuliacini poveiki imuninés sistemos lasteléms lemia
jame esantys flavanoidai (G. Puodzitiniené, 2011).
Augaliniams imuninés sistemos stimuliatoriams
priskiriamas ir juodasis eleuterokokas (Eleutherococcus
senticosus). Sis augalas, kiny vadinamas Ciwujia,
laikomas turjs gera gyvybing energija ir taikomas inksty
bei nugaros skausmams, vyrisko prado nepakankamumui,
apetito trokumui mazinti bei norint padidinti atsparuma
ligoms, neigiamiems fiziniams veiksniams, stresui. Tik XX
amziuje, kilus ypatingam susidoméjimui augalinés kilmés
imunostimuliatoriais, juodasis eleuterokokas buvo pradétas
vartoti vakary Saliu medicinos praktikoje, kur dél
klinikinio poveikio panasumo { ZenSeni (Panax ginseng)
yra vadinamas Sibiro ZenSeniu (Siberian ginseng) (Lia W
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et all; 2013). Sio tyrimo tikslas — eksperimentigkai istirti ir
palyginti Lietuvoje iSauginty Echinacea purpurea (L.)
Moench, Perilla frutescens (L.) Britton., Desmodium
canadense (L.) DC., Eleutherococcus senticosus augaliniy
ekstrakty imunostimuliuojanéias savybes, ju poveiki
lasteliniam imunitetui.

Tyrimy metodika

Rausvaziedés eziuolés Sakny preparatas (95 mg/ml
sausy medziagy) pagamintas i§ introdukuoto augalo Kauno
Vytauto  Didziojo  universiteto  Botanikos  sode.
Rausvaziedés eZiuolés Sakny preparatas buvo injekuotas
peléms (n=6) | raumenis po 1 ml/kg kas antra parg tris
kartus. Perilla frutescens (L.) Britton Zolés iSvalytas sausas
ekstraktas pagamintas i§ augalo antzeminés dalies. Sausas
lapu  vandeninis  ekstraktas  pagamintas = Kauno
technologijos universitete liofilizacijos metu. Tirtas
augalinis preparatas, sausas iSvalytas ekstraktas, iskirtas i$
Desmodium canadense D.C. zolés. Apskai¢iuota optimali
dozé peléms injekcijoms po 1,2 mg/kg. Tirtas
Eleutherococcus senticosus Sakniastiebiy ir $akny skystasis
40 proc. etanolio ekstraktas, pagamintas UAB ,,Valentis*.
Dozavimas - pagal gamintojo nurodytas vartojimo
rekomendacijas, adaptavus pagal eksperimentinio
gyvinélio kiino mase.

Ilgalaikis ekstrakty poveikis tirtas pries (kontroliné
grupé) ir po eksperimentinio tyrimo. Augaliniy ekstrakty
poveikis buvo vertinamas pagal bendra tiriamyjy gyviny
periferinio kraujo leukocity skai¢iy, limfocity kitimai buvo
vertinami pagal Shiling o formulg. Buvo tiriami T
limfocity pirmtaky (Ciobrialiaukéje) ir B limfocity
pirmtaky (bluznyje) kiekio kitimai, kurie leidzia jvertinti
augaliniy ekstrakty poveiki i centrini ir periferini imuninés
sistemos organus, nuo kuriy aktyvumo priklauso T ir B
limfocity gamyba ir imuninio atsako indukcija (V.
Jurkstiené ir kt. 2007).

Tiriamieji gyvanai — 2-3 mén. amziaus Balb/c
laboratorinés peles. Pirma tiriamoji grupé - kontrolinés
pelés (n=6), kurioms skirtas placebo ir kitos grupés
vartojusios augalinius ekstraktus. Tyrimai atlikti gavus
VMVT leidima Nr. 0081, atlikti laboratorinius bandymus


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Simoniene%20G%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lee%20HA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24471071

ISSN 1822-1823 Zmogaus ir gamtos sauga 2015 — 1 dalis, ASU

su gyvinais mokslo ir mokymo tikslams. Statistiné
duomeny analizé atlikta IBM SPSS ,Statistics 20.0
version*“ ir “Statistika” 6.0, “Exel” 2000 bei statistine
programa “SPSS 12,0 Viewer”. Rezultatai statistiSkai
patikimi, jei paklaidy tikimybé p<0,005.

Rezultatai ir aptarimas

1. Po rausvaziedés eziuolés Sakny preparato poveikio
(juos injekuojant) tiriamajai peliy grupei buvo nustatyta
imunokompetentiniy lasteliy didéjimo tendencija treciaja ir
SeStaja para po injekcijos. Trecigja para: leukocity skaicius
7,3x10%1, limfocity - 77 proc. (p<0,001). Kontroliniai
duomenys: leukocity skaicius - 4,2x10%1, limfocity kiekis
— 60 proc. Sestaja para: leukocity skaiGius padidéjo iki
7,53x10%/1, limfocity 78 proc. (p<0,001) (1 lentelé). Po
eziuolés Sakny preparato vartojimo injekcijomis timocity
skai¢ius tretiaja para padidéjo iki 0,387+0,022x10%mg
audinio (p<0,002), splenocity - O,418i0,012><106/mg
audinio (p <0,001). ReikSmingas padidéjimas uzfiksuotas
ir SeStaja para: timocity skaiGius — 0,473+0,034x10%mg

audinio (<0,002), splenocity — 0,572+0,034x10%mg
audinio (p<0,001) Kontroliniai duomenys: timocity
0,227+0,02 x10%mg, splenocity: 0,260+0,010 x10%mg (2
lentelé).

Po Echinacea purpurea L.Moench S$akny preparato
vartojimo  padidé¢jo  leukocity, limfocity skaiCius
periferiniame  kraujyje, bei T limfocity kiekis

Ciobrialiaukéje ir B limfocity skai¢ius bluznyje. T ir B
limfocitai organizme dalyvauja lastelinio ir humoralinio
imuniteto reakcijose, organizme ju veikimas yra
kompleksinis. T limfocitai sukelia lastelinio imuniteto
reakcijas, 0 B limfocitai virsta | plazmocitus, lasteles
gaminancias antikainus ir dalyvauja humoralinio imuniteto
reakcijose. Vartojant rausvaziedés eziuolés preparatus per
0s, stimuliuojama imuniné sistema, padidéja organizmo
rezistentiskumas virusinei, bakterinei, grybelinei infekcijai.
Organizme padidéja makrofagy ir NK lasteliy, kurios savo
receptoriais atpazista daugeli bakteriju (V. Jurkstiené,
2007; 2011).

2. Perilla frutescens ekstrakty poveikis. Pelés buvo
girdytos keturias savaites vandeniniu sauso ekstrakto
tirpalu po 0,1mg/1g svorio. Rezultatai rodo, kad leukocity
kiekis statistiSkai reik§mingai padidéjo po pirmos savaités,
maksimalus padidéjimas buvo po dvieju savaiciy
12,75+2,56x10°/1, palyginus su  kontroliniais tyrimais
7,08+0,29x10%1. Peliy periferinio kraujo limfocity kiekio
kitimai po perilés ekstrakto vartojimo jau po pirmos
savaités padidéjo, o maksimalus kiekis leukogramoje buvo
nustatytas po keturiy savaiciy:  88,33+£3,64 proc.,
kontroliniai tyrimai: 76,17+3,85proc. (p<0,02) (1 lentel¢).
Tirtas P. frutescens ekstrakty poveikis peliy timocity bei
splenocity skai¢iaus kitimui. Kontrolinés peliy grupés
timocity skai¢ius buvo 0,44+0,02x10%/1 mg audinio. Po
dviejy savai¢iy padidéjo iki 1,27+0,25x10%1 mg audinio.
Splenocity skaiCius bluznyje padidéjo nuo 0,498+0,09
(kontrolé) iki 1,02+0,19x10%mg audinio. Maksimalus
splenocity kiekio padidéjimas nustatytas po keturiy
savai¢iy preparato vartojimo.

1 lentelé. Leukocity ir limfocity kiekio poky¢iai peliy periferiniame
kraujyje po augaliniy preparaty vartojimo
Table 1. Changes of amount of leucocytes and lymphocytes in peripherial
blood in mice before and after use plants preparations
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Po 3 pary Po 6 pary
Rodikliai | Kontrolé Echinacea Echinacea
Data Control purpurea purpurea preparato
pfeF’?FatO vartojimo
vartojimo
Leukocity
skai¢ius 7.3+0,33 7.53+0,218
(109/1) 4.240.35 P<0,001 P<0,001
leucocytes
Limfocity 77+1.87 784124
kiekis proc. 60+2.63 P<0,001 P<0,001
lymphocytes
Po 1 sav. Perilla Po 2 sav. Perilla
frutescens frutescens
preparato preparato
vartojimo vartojimo
Leukocity
skaicius 7,08+0,29 10,17+£2,37 12,75+2,56
(109/1) P<0,027 P<0,001
leucocytes
k%ézz";r‘;% 76,1743,85 83,3346,73 85,3343.15
I . P<0,02 P<0,007
ymphocytes
Po 3 pary. Po 5 pary
Desmodium Desmodium
canadense D.C. canadense D.C.
preparato preparato
vartojimo vartojimo
Leukocity
skaiCius 6,9+0,67 7,5+0,66 7,81+£0,3
(109/) P<0,001 P<0,001
leucocytes
kfgﬁg";r‘;% 54,0146,0 70,0:£4,0 7942.4
lymphocytes P<0,001 P<0,002
Po 2 sav. Po 4 sav.
Eleutherococcus Eleutherococcus
senticosus senticosus
preparato preparato
vartojimo vartojimo
Leukocity
skaiCius 4,37+0,94 5,04+2,04 7,73+1,82
(209/1) P<0,32 P<0,018
leucocytes
k%é‘lzg"gr‘;% 36,6742,72 68,17+3,65 73,7343,36
lymphocytes P<0,001 P<0,001
Perilés sudétyje esantys junginiai stimuliuoja
organizmo lastelini imuniteta, tai jrodo leukocity,

limfocity, timocity ir splenocity pagaus¢jimas ir kiti gauti
tyrimy rezultatai (G.Simoniené ir kt. 2005; G.Miliauskas,
2006). Tiriant Perilla frutescens ekstrakto poveiki,
nustatyta, kad jis pasizymi imuning sistema
stimuliuojan¢iomis savybémis, nes didina imuniniy lasteliy
kieki periferiniame kraujyje.

3. Desmodium canadense D.C. ekstrakto poveikis
imuninés sistemos lasteléms nustatytas po preparato
injekciju peléms. Didziausi leukocity kiekio kitimai
nustatyti treCia ir septinta para. TreCiaja para leukocity
skaitius buvo 7,5+0,65x10%1 (p<0,001) palyginus su
kontrolinio tyrimo duomenimis - 6,9+0,67x10%/1.
Limfocity kiekis padidéjo nuo 64,5+2,6 proc. (kontroliniai
tyrimai) iki 79,842,4 proc. (p<0,05). Septintaja para:
leukocity skaicius 7,814+0,3x10°1, limfocity - 67+1,0 proc.
(p<0,001) (1 lentelé). Preparato poveikis imuninés
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sistemos lasteliy diferenciacijai ir brendimui nustatytas
remiantis peliy timocity ir splenocity skaiéiaus kitimu.
Rezultatai parodé, kad optimalios dozés injekcijos didina

imunokompetentiniy lasteliy kieki Ciobrialiaukés ir
bluznies masés vienete.

Kontrolinis  tyrimas:  Ciobrialiaukéje  nustatyta
0,59+0,04x10%mg timocity, o po trijy pary -

0,73+0,07x10° /mg, po 7 pary 1,57+0,17 (p<0,001).
Atitinkamai padidéjo ir splenocity skaiCius: nuo 0,5+0,03
(kontrol¢) iki po trijy pary 1,24+0,049, po septyniy pary
1,316 £0,079, p<0,001 (2 lentelé). Po preparato vartojimo
nustatyta, kad Sis augalinis preparatas stimuliuoja lastelini
imuniteta, tai rodo leukocity, limfocity kiekio padidéjimas
bei T limfocity ir B limfocity pirmtaky kiekio padidéjimas
organizme (V. Jurkstiené ir kt. 2003; L.Bumbliauskiené ir
kt; 2009).

4, Po eleuterokoko ekstrakto vartojimo, peliy
leukocity skaicius ir limfocity kiekis statistiSkai patikimai
padidéjo, lyginant su kontrole. Po 2 sav. leukocity padidéjo
nuo 4,37+0,94x10%1 iki 5,0442,04x10%1 (p=0,32), 0 po 4
sav. pasieké 7,73+1,82x10%1 (p=0,018). Limfocity kiekis,
lyginant su kontrole (36,67+2,72 proc.), taip pat statistiskai
reikS§mingai didéjo: po 2 sav. 68,17+3,65 proc. (p<0,001),
po 4 sav. 73,73£3,36 proc. (p<0,001) (1 Ilentelé).
Kontrolinés grupés peliy timocity skaiius buvo
0,738i0,06><106/1. Po 2 sav. timocity skaiCius statistiSkai
reik§mingai padidéjo iki 1,15+0,26x10%/mg (p=0,008). Po
4 sav. timocity skaiGius, padidéjo iki 1,21+0,13 x10%/mg
(p<0,001), Kontrolinis splenocity skaic¢ius - 0,332+0,039
x10%/mg. Vartojant preparata, po 2 sav. splenocity kiekis
padidéjo iki 0,43+0,07x10%mg (p=0,079). Po 4 sav.
splenocity  statistiskai ~ reikSmingai  padidéjo  iki
0,55+0,08x10%mg, (p<0,001) (2 lentel¢).

Vienas i§ imuninés sistemos stimuliatoriy vis labiau
tiriamas  juodasis  eleuterokokas  (Eleutherococcus
senticosus). Jo lapuose, zievéje ir Saknyse yra daug
biologiskai aktyviy medziagy: eleuterozidy, flavonoidy,
alkaloidy, fenoliy, polisacharidy, lignany, kumariny. Jos
lemia daugiafunkcini eleuterokoko poveiki: imuninés
sistemos stimuliuojantis, prieSuzdegiminis, antimikrobinis,
priesradiacinis, priesvézinis, neuroprotekcinis,
hepatoprotekcinis, priesalerginis, antioksidacinis,
adaptogenai (Chen R. et all. 2011; Huang L. et all. 2011).
Misy tyrimai jrodé, kad eleuterokokas pasiZzymi imuniteta
stimuliuojan¢iu poveikiu, didina imuniniy lasteliy kieki
kraujyje ir ju brendima organuose.

2 lentelé. Timocity (T limfocity) ir splenocity (B limfocity) kiekio
poky¢iai tiriamuose organuose po augaliniy preparaty vartojimo.
Table 2. Change of amount of thymocytes (T lymphocytes)and B

lymphocytes(splenocytes) in organs before and after use plants
preparations

Po 3 pary
S Kontrolé Echinacea Po 6 pary Echinacea
Rodikliai - .
D Control purpurea Sakny purpurea sakny
ata "
preparato preparato vartojimo
vartojimo
Timocity
skaiCius 0,37+0,022 0,473+0,034
ooy | 0-227+0.02 p<0,02 P<0,02
thymocytes
Splenocity
0,260+0,01 0,418+0,012
skaicius <0001 0,001
(10°/1) p<d,

splenocytes
. Po 1 sav. Perilla Po 2 sav. Perilla
Kontrolé frutescens
frutescens preparato
Control preparato b
- vartojimo
vartojimo
Timocity
skaiCius 1,015+0,192 0,869+0,141
ooy | 04420021 p<0,001 P<0,001
thymocytes
Splenocity
skaicius 0,498+0,09 1,02+0,19 0001
(20°%1) p<0,001 '
splenocytes
. Po 3 pary
Kontrolé Desmodium Po5 pary
Control Desmodium
canadense D.C.
canadense D.C.
preparato i
" preparatovartojimo
vartojimo
Timocity
skaicius 0,728+0,067 1,574+0,173
@aoey | 0-°89+0.04 p<0,01 P<0,02
thymocytes
Splenocity
skaiCius 0,497+0,03 1,243+0,049 1,316+0,079
(0% p<0,001 0,001
splenocytes
Po 2 sav.
Kontrolé Po 4 sav.
Control Eleuthe_rococcus Eleutherococcus
senticosus .
senticosus preparato
preparato vartojimo
vartojimo !
Timocity 0,738+0,06
skaiCius 1,15+0,26 1,21+0,13
(0% p=0,008 p=0,0002
thymocytes
Splenocity
skaicius 0,43+0,07 0,55+0,08
@oey | 0332004 p=0,079 p=0,0018
splenocytes
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ISvados

1. RausvazZiedés eziuolés preparatai, pagaminti i$
Sakny, aktyvina lastelini imuniteta. Nustatytas statistiSkai
reikSmingas leukocity, limfocity, padidéjimas peliy
periferiniame  kraujyje ir T limfocity padidéjimas
Ciobrialiaukéje, o B limfocity - bluznyje.

2. Nustatytas  Perilla  frutescens
stimuliuojantis poveikis imuninei sistemai.

3. Nustatyta, kad  Desmodium canadense D.C.
aktyvuoja leukopoezg, skatina limfocitozg eksperimentiniy

ekstrakty

gyviny periferiniame kraujyje, didina timocity ir
splenocity kieki.
4. Eleuterokoko Sakny skystasis ekstraktas didina

leukocity skai¢iy ir limfocity kieki periferiniame kraujyje

bei nustatytas statistiSkai reikSmingas T limfocity
(Ciobrialiaukéje) ir B limfocity (bluznyje) kiekio
padidéjimas.
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Vilma Jurkstiené, Genovaité Simoniené- Kazlauskiené, Agné Gimzauskaité, Monika Laukyte*
Experimental investigation of plant origin immunostimulators influence on organism

Summary

The aim of the investigation was to reveal immunostimulating effect of some plants extracts (Echinacea purpurea (L.) Moench, Perilla frutescens
(L.) Britton., Desmodium canadense (L.) DC and Eleutherococcus senticosus) on the cell-mediated immunity. Material and Methods. Material of
investigation was different plants extracts. The properties of plant preparations were experimentally investigated using laboratory mice and analysis of certain
immunological and clinical laboratory techniques. The amount of leucocytes, thymocytes and splenocytes (10°/1) were counted by laboratory analysis. Blood
smears had been made, it was been fixed and coloured using Giemsa method. We had counted forms of leucocytes in the leukogram using imersional
system. Results. The present investigation was intended to evaluate the immunostimulating properties of all plant extract. They can changes amount of
leukocytes, lymphocytes, thymocytes and splenocytes, as immunocompetent cells in mice. Data of the investigation showed, that usage of all plant
extract increased general amount of leucocytes, especially stimulated the increase of lymphocytes (p<0,05). Conclusion. Results of our study provable
that the extracts of the Echinacea purpurea (L.) Moench, Perilla frutescens (L.) Britton., Desmodium canadense (L.) DC., Eleutherococcus senticosus
activated immune system, because increased amount of leukocytes, lymphocytes, thymocytes and splenocytes.
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