,Lietuvos kaimo vietoviy konkurencingumo
stiprinimas: trumpuju maisto tiekimo
S srandiniy valdymas ir vietos rinky plétra“
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Maisto svaistymas neapsiriboja vien tik maisto atliekomis, produkto iSmetimu
ir jo suyrimu savartyne, sSis, galima sakyti, vartotojo jprotis (per daug
nusiperkama greitai gendancio maisto) sukelia daugiau neigiamy aspekty visai

aplinkai.
ISmanios Vabzdziy Maisto . Mas : - a
etiketeés auginimas perskirstymas azesnis maisto
Svaistymas
N /
KAVINEJE
y ’ : DARBE, MOKYKLOJE
NAMUQOSE VIESBUTYJE PARDUOTUVEJE
o Planuoti valgius o Pasiimti mazesne¢ 1€kSte = o Turéti pirkiniy sarasa o Paprasyti, kad jdety tokia
o Stebeti galiojimo datas ir js1déti kiek suvalgysite | o Neapsipirkinéti alkanam porcija, kurig suvalgysite
o UzSaldyti o Parsinesti nesuvalgyta o Pirkti tokj kiekj, koks o Priziuréti biuro Saldytuva
o Pirma sunaudoti greitali maista reikalingas Ir vaisius
gendancius o Rinkités tinkamiausia o Pasidalinti patarimais su
o Laikytl produktus laikg valgyti, kai tikrai kolegomis
tinkamomis sglygomis esate alkani

1 pav. Patarimai, kaip kasdieniame vartojime prisidéti prie maisto Svaistymo mazinimo

Lietuvoje siekiama nustatyti, kurioje maisto grandyje yra
svaistoma daugiausiai, atsizvelgiant j tai, bus teikiamos

rekomendacijos, atitinkamoms jstaigoms ar subjektams,
padésiancios sumazinti svaistyma.

Kontaktai: oksana.zadeikaite@gmail.com




