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Jjvadas

Epidemiologiniais tyrimais nustatyta, kad fizinis
aktyvumas zaliosiose erdvése susijes su zaliyjy
erdviy prieinamumu, infrastuktdra.

Vis daugéja moksliniais tyrimais pagristy jrodymuy,
kad tiek fizinis aktyvumas, tiek ir kontaktas su
zaliomis miesto erdvemis gali teigiamai prisidéti
prie pilieCiy geresnés sveikatos.

Taciau iki siol stokojama tyrimuy, pagrindziancCiy rys;j
tarp  gyvenamosios aplinkos kokybés ir savo
sveikatos vertinimo.




Tikslas

Sio tyrimo tikslas — nustatyti ry$j tarp Kauno
gyventojy aplinkos kokybés vertinimo,
rekomenduojamo  fizinio aktyvumo ir savo
sveikatos vertinimo.




Metodika

e Kauno mieste 2019-2021 m. buvo atlikta CitieS-Health projekto Kauno miesto
gyventojy apklausa. Tyrime dalyvavo 668 45-64 mety amziaus Kauno miesto
gyventojai.

e Individualls duomenys surinkti naudojant standartizuota klausimyna su atvirais ir
uzdarais klausimais dalyvio nuomonei pareiksti. Atsakymams apie aplinkos bdkle
vertinti naudota Likerto 7 laipsniy skalé, nuo 1 - visiskai nesutinku iki 7 - visiskai
sutinku. Klausimynais surinkti duomenys apie gyvenamosios aplinkos kokybe,
individualius socialinius ir demografinius veiksnius, létines ligas, fizinj aktyvuma,
zalingus jprocius.

e Sveikata vertinta pagal atsakyma | klausima: ,Kaip JUs vertinate savo sveiktos
blkle?*  Atsakymy skalé buvo: puiki, labai gera, gera ir bloga.
Fizinis aktyvumas vertintas pagal Pasaulinés Sveikatos organizacijos
rekomendacijas: 1) maziau nei 150 min. per savaite vidutinio intensyvumo fizinis
aktyvumas lauke; ir 2) 150 min arba daugiau laiko per savaite vidutinio
intensyvumo fizinis aktyvumas lauke (pasiektas  rekomenduojamas fizinio
aktyvumo lygis).
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Metodika: statistine analize

Veiksniams, susijusiems su savo sveikatos vertinimu kaip ,bloga“
nustatyti, naudota dazniy lenteles ir chi kvadrato (x?) kriterijus.
Vertinant fizinj aktyvuma, zaliyjy erdviy pasiekiamuma ir sveikata,
taikyta vienfaktorine dispersine analize (ANOVA).
Rysiui tarp aplinkos veiksniy ir sveikatos rodmeny nustatyti
naudota daugiaveiksné multinominé regresija. | modelius buvo
jtraukti rysj iSkreipiantieji veiksniai.

RySio stiprumas vertintas pagal standartizuotus  galimybiy
santykius (sGS) ir jy 95 % pasikliautinus intervalus (PI).

Statistinés analizés metu reikSmingumo lygmuo buvo nustatytas

p<0,05. Statistiné duomeny analizé atlikta naudojantis SPSS 25
versijos programa.
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Rezultatai

Tyrimo dalyviu charakteristikos:

dalyviy -668 45-64 mety

motery dalyvavo 53,4 %

savo sveikatg kaip ,bloga“ jvertino 17,8 %;
aukstajj issilavinima turejo 58,5 %
rekomenduojama vidutinio intensyvumo
fizinj aktyvuma bent 150 minucCiy per Zaliakalnis: 10%Aleksotas; 7%
savaite pasiekia 14,8 %

- Q0)
Vilijampole; 8% o
. Eiguliai; 10%
Silainiai; 11%
Daugiausia dalyviy dalyvavo is
Dainavos senidnijos (121 %), o©
maziausiai — is Panemuneés (7,1 %).
Dainava: 12%
Sanciai 10%

iunat: 8¢ Griciupis; 9%
PetraSiunai; 8% Panemune: 7% pIS, 9%

s Dalyviy pasiskirstymas pagal gyvenamaja
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Tyrimo dalyviy paklausus kiek laiko jie vidutiniskai praleidzia
parkuose, nustatyta, kad daugiausiai laiko parkuose praleidzia
dalyviai iS Dainavos, Petrasiiny ir Eiguliy senitnijy. Trumpiausiai
parkuose buna dalyviai, gyvenantys Vilijampolés senidnijoje.

Aleksotas
5 100,0
Zaliakalnis 80.0 Centras

Vilijampolé Eiguliai
Silainiai Dainava
Sanéiai Gridiupis
Petrasitinai Panemuné

Dalyviy atsakymai j klausima: Kiek laiko jprastai
praleidZiate parke? (minutés per savaite)*
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Tarp visy dalyviy 17,8 % vertina savo sveikatos bokle kaip ,bloga“.
Kas penktas dalyvis savo sveikatos bukle jvertino kaip ,labai gera” (22,2 %).

Bloga; 17.8% ika; 15,9%

]

Labai gera; 22 2%

Gera; 44.1%

Dalyviy atsakymai j klausima: ,Kaip JUs vertinate savo
sveikatos bukle?"
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Dalyviai, vertinantys savo

sveikata kaip ,puiki ir
Jabai  gera®  dazniau
geriausiai vertina
galimybes pasiekti

miesto zaligsias erdves.
Blogiausiai miesto zaliyjy
erdviy pasiekiamuma
vertino  dalyviai, kurie
savo sveikatos  bukle
vertina kaip ,bloga“
(p<0,05).
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Ar vra galimybiu pés€ionus pasiekti miesto Zaliasias erdves ar parkus?
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Bloga Gera Labai gera Puiki

Sveikatos vertinimas
RySys tarp dalyviy atsakymuy j klausima: ,Ar yra galimybiy
péscCiomis pasiekti miesto Zaligsias erdves ar parkus? (1-néra —
7-puikios galimybés) ir savo sveikatos vertinimo



Kauno miesto gyventojy apklausos duomenys parode, kad dalyviali,
kurie savo sveikata vertino kaip ,bloga“® maziau laiko praleidzia
zaliosiose erdvése ar parkuose, lyginant su dalyviais, kurie savo
sveikatg vertino kaip ,gera“, ,labai gera® ar ,puiki®.

110

T

90 o

-
8o : i
o | T l

o

o Mean
[] Mean=SE

|F (3:652)=2,9975; p=0,0301| T Mean=2*SE

60

Kiek laiko (dazniausiar) praleidziate parke? (per sav. )
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Sveikatos vertimimas

Dalyviy atsakymai j klausima: ,Kiek laiko vidutiniSkai
praleidZiate parke per savaite“ ir savo sveikatos

Cities Health vertinimas




Jtraukus ] multinominés logistinés regresijos modelj rys;j iskreipiancius
veiksnius, nustatyta, kad lyginant su mazu fiziniu aktyvumu dalyviais,
pasiekusiyjy rekomenduojama fizinj aktyvuma (>150 min/sav), statiskai
reikSmingai reciau savo sveikata vertino kaip ,bloga“(sGS 0,43; 95 % PI
0.19-0.97) (p>0,05).

RySys tarp dalyviy savo sveikatos vertinimo ir fizinio aktyvumo (daugiaveiksnés multinominés regresijos
analizés duomenys)

Sveikatos | Fizinis aktyvumas |

CL D EYY <150 min/per sav., >=150 min/per  sav.,
sGS* (95 % PI) sGS* (95 % PI)
Puiki | 1

1 1,36 (0,72-2,54)

0,88 (0,49-1,58)

0,43 (0,19-0,97)

Ziy, issilavinima
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Isvados

Analizuojant Kauno miesto gyventojy apklausos
duomenis, nustatyta, kad asmenys, savo sveikatg
vertinantys kaip ,bloga“ reiksmingai blogiau vertino
zaliyjy erdviy pasiekiamuma.

Kauno miesto gyventojai, maziau laiko praleidziantieji
zaliosiose erdveése ar parkuose, reiksmingai dazniau
savo sveikatg vertina kaip ,bloga® lyginant su daugiau
laiko praleidzianciais zaliosiose erdvése.

Gauti rezultatai byloja apie teigiama rekomenduojamo
fizinio aktyvumo poveikj miesto gyventojy sveikatai.
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Klausimai
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