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APIE NACIONALIN]
KRAUJO CENTRA

Nacionalinio kraujo centro vizija -
tapti kraujo centru, ruoSianciu
maksimaliai saugy kraujq, jo
komponentus ir preparatus s
neatlygintiny kraujo donory bei
atitinkancius Europos Sqgjungos
kokybés standartus. Nacionalinis
kraujo centras visada buvo ir bus
patikimas gydymo istaigy
partneris.

Svarbiausias musy visy tikslas —
iSsaugoti Zmogaus gyvybe ir
sveikataq.
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KAS GALI TAPTI
KRAUJO DONORU?

¢ Kraujo donorais gali bati sveiki
asmenys nuo 18 iki 65* mety
amziaus

e Zmogaus kiino maseé turi bati
ne mazesné nei 50 kilogramuy.

¢ Visa informacija apie donoraq,
jo sveikatq, kraujo tyrimo
rezultatus yra konfidenciali,
viedai neskelbiama ir teikiama
tik asmeniskai paciam
donorui, pateikus asmens
tapatybe patvirtinantj
dokumentaq.

e Donoras bet kuriuo metu turi
teise persigalvoti, atsisakyti

arba nutraukti donoryste.
*nepriekaistingos sveikatos nuolatiniai

kraujo donorai turi galimybe duoti kraujo ir
sulauke 65 mety amziaus
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GTI
KAIP PASIREN .
KRAUJO DONORYSTEI:

Pavalges. Negalimg kraujo duotij n
sukelti silpnumaq.




KAIP [VERTINAMA BUSIMOJO KRAUJO
DONORO SVEIKATOS BUKLE?

Kiekvienqg kartg duodamas kraujo, Zmogus uzZpildo
donoro apklausos anketq. Pabendravus su gydytoju
gali iSaiSkéti sveikatos sutrikimai, kurie svarbus ir

donorui, ir ligoniui, kuriom bus perpilamas kraujas.

Gydytojas patikrina bendrqg donoro sveikatos bukle.
Kraujo donoru leidziama tapti tik po Sios apzitros,
gydytojui patvirtinus.

FAKTAS. MANOMA, KAD EUROPIECIY
ABO SISTEMOS KRAUJO GRUPIY
PROPORCIJOS BEVEIK TOKIOS PAT:

e O (1) kraujo grupe turi 33,5 %
e A()-378%
e B(Il) - 205 %
e AB(IV) -81%

AR GALI KRAUJO DONORYSTE
BUTI SUSTABDYTA AR LAIKINAI
ATIDETA?

Dél jvairiy organizmo sutrikimy, gydymo ar
ligy kraujo donorysté gali bdati laikinai
atidéeta.

e Dvi savaites kraujo negalima duoti po
karséiavimo (aukstos temperataros),
po gripo ar kitos virusinés ligos
simptomuy iSnykimo dienos.

e Sedis ménesius negalima kraujo duoti
po tatuiravimo arba auskary vérimo |j
kGing, sunkios chirurginés operacijos,
endoskopinio  tyrimo, akupunktiros
(isskyrus atvejus, kai jg atlieka
kvalifikuotas medikas),

e Po kraujo patekimo ant gleivinés arba
suzeidimo adata, kraujo sudétiniy daliy
perpylimo.

e Taip pat nerekomenduojama moterims
duoti kraujo ménesiniy metu.
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KAS NEGALI TAP
KRAUJO DONORU?

* Kraujo donorais negali bati asmenys, sergantys
cukriniu diabetu (vqrtojqntys insuling),
tuberkulioze*, piktybinémis ir infekcinemis
ligomis, taip pPat sunkiomis Sirdies ir kraujagysliy
ligomis, centrines nervy sistemos ligomis, linke
nenormaliai kraujuoti, daugelj karty Nualpe ar
patiriantys konvulsijas Zmoneés, sergantieji
sunkiomis skrandzio, Zarnyno, Slapimo,
kvépavimo ir kity sistemy ligomis.

* Kraujo donorais negali  bati rizikos grupei
priklausantys asmenys: uzsiimantys prostitucija,
intraveniniq narkotiky vartotojai ir seksualiniy
santykiy su Zmonémis, priklausanéiais bet kuriai
rizikos grupei, turintys asmenys.

*galima duoti kraujo pragjus 2 metams po patvirtinto visi§ko pasveikimo



KIEK KARTY PER METUS KIEK LAIKO TRUNKA

Imogus, duodamas GALIMA DUOTI PAIMTI KRAUJO?
kraujo, negali uzsikrésti, nes KRAUJO?
visos medicinos priemonés — Kraujo davimo proceddra
nuo adatéles, kuria Moterims per metus (kraujo paémimas i§ venos)
duriama j pirstq, iki kraujo leidZziama duoti kraujo trunka nuo 6 iki 15 minuciy.
surinkimo sistemos — yra keturis kartus, vyrams - Standartiné fiziologiné
sterilios ir Sesis. Pertraukos tarp kraujo donoro kraujo davimo dozé -
vienkartinés. Durio vieta taip davimo privalo buti ne 450 mililitry. Dar apie 15-20
pat labai kruopsciai trumpesnés kaip 60 dieny. mililitry kraujo imama
dezinfekuojama. tyrimams.
Kraujq duoti saugu ir
paciame kraujo centre, ir KOKIE TYRIMAI ATLIEKAMI
miesty aikstése jrengtose
specialiose palapinése, KRAUJO DONORAMS?

kuomet vyksta kraujo
Pries duodant kraujo nustatoma:

¢ ABO kraujo grupég,

e rezus D antigenas,

» Kell sistemos K antigenas,

¢ hemoglobino kiekis kraujyje.




KAIP ELGTIS DAVUS
KRAUJO?

e Saugokite tvarsti.
Davus kraujo venos dirio vietoje uzdedamas sterilus spaudiiamosis tvarstis, kurio 2
valandas negalima drékinti ir nuimti. §j laikq patariama rankos nelankstyti, kad
nesusidaryty mélyne. Jei per tvarst] persisunke kraujas, kreipkites i kraujo centro
darbuotoja. Jei taip nutiko jau iSvykus i3 kraujo centro — stipriai uzspauskite dario
vietq ir taip ja palaikykite 10 = 15 min.

o Tausokite savo jégas.

Kraujo daves donoras turi pailséti nuo 10 iki 15 minuciy, ramiai pasédeti, isgerti
skysciy. Bent kelias valandas patariama nerdkyti. Labadi retai, dél jaudulio pries
proceduraq, adatos dario baimes, nepailséjus ar nepavalgius, kraujo davimo metu ar
po proceduros gali svaigti galva, igpilti prakaitas ar pasidaryti silpna. Kraujo davimo
dieng patariama nesportuoti, nedirbti fizinio darbo. Davus kraujo rekomenduojama
daugiau nei jprastai vartoti skyscCiu, valgyti lengvaq maistg, nepatariama gerti
stipraus alkoholio.



DONORYSTE IR COVID-18

COVID-19 liga persirge asmenys gali buti
kraujo donorais. Tac€iau turi praeiti 14 dieny
po patvirtinto pasveikimo nuo COVID-19
ligos (asmuo laikomas pasveikes ji
gydancio gydytojo sprendimu, taciau ne
anksCiau nei jam gali bdti nutraukiama
izoliacija), kad baty galima duoti kraujo.

AR GALIMA DUOTI
KRAUJO PASISKIEPIJUS
NUO COVID-19

Taip, galima.

Kraujo donorystés po 8io skiepo atidéti
nereikia, jeigu asmuo yra sveikas. Jei po
vakcinos pasireiksty nepageidaujaomos
reakcijos, tokios kaip kars€iavimas, dario
vietos paraudimas, patinimas, sutrikdantis
rankos funkcijas (uzdegimo pozymiai),
tuomet rekomenduojama susilaikyti nuo
donorystés, kol Sie uidegimo pozymiai
iSnyks.




JEIGU PAJUTOTE SILPNUMA

Jei pasidaré silpna i8éjus i§ kraujo centro -~ nepanikuokite, nedelsdami
atsiseskite, nuleiskite galvg zemyn. Jei yra galimybe, atsigulkite, kojas pakelkite
aukséiau galvos.

Paprastai savijauta pageréja labai greitai. Jauéiate sumazéjusi kraujospudi?
I8gerkite saldzios arbatos, vandens, suléiy, suvalgykit saldainj, gabaléli sokolado
- padidés nukrites cukraus kiekis kraujyje, silpnumas palaipsniui isnyks. Jeigu
ios priemones nepadeda, kreipkités | medikus
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