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10:00 

11:00 

PROGRAMAPROGRAMAPROGRAMA
Šventės atidarymas. Kanklių muzikinė improvizacija. Geležinio vilko gaudimas.

„Darnos alchemija: gamtos ir sąmoningumo įkvėpta laimė“
Rolandas Augutis „Laimės namai“ (Kardokai, 
Kazlų Rūdos r.)

„Bendruomenių apjungimas ir aktyvavimas“
Kelių bendruomenių visuomenininkė Roma 
Perepečkienė (Vilniaus r.)

„Sąmonės ekologija: kaip dėmesys formuoja mūsų 
santykį su žeme“

Laimis Motuza, pasidalins savo 20 metų 
patirtimi (Varėnos r.)

Mamų-vaikų rankdarbių užsiėmimas

„Šaknys karčios, o vaisiai saldūs - gamtinė žemdirbystė“ Ūkininkas Justas Gurevičius „Darnus 
daržas - sodas“ (Dusetos, Zarasų r.)

„Alternatyva vaistams - natūralūs sveikatinimosi 
būdai ir priemonės“

„Autonomiškai besivystantis ūkis - bendruomenė (Off-grid 
jaunimo ateities modelis pasaulyje)“

„Darnos ir gerovės kūrimas gyvenant sodyboje“

Stalo žaidimai PAAUGLIAMS

„Neuroafirmacija 2026 metams: renkuosi būti 
laimingas (-a)!“ edukacija VAIKAMS ir ne vaikams

PIETŪS

„Sveikas Amžėjimas - gyvenimo būdas“

„Gamta - BENDRUOMENĖ - žmogus - aukščiausios 
Kardokų Gamtos Akademijos vertybės”

„VDU ŽŪA – studijos tvariai ateičiai”. Žemės ūkio, gyvybės, 
inžinerijos, socialiniai mokslai, verslas ir viešoji vadyba.

„Įsikūrimo savo žemėje iššūkiai, motyvacija ir 
galimybės”

„Chronobiologija-Individualus biologinis laikrodis, 
gyvenant Gamtos ir miesto ritmu“

12:15

Žolininkė, natūropatė, mokytoja Neringa 
Rimkutė (Kauno r. Braziūkai)

Prof. dr. Vilma Atkočiūnienė, Žemės ūkio 
akademija, Vytauto Didžiojo universitetas

Bitininkas, pirtininkas Arijus Skarbalius 
(sodžius Daugėliai, Jurbarko r.)

Ugnius Streikus

Dr. Ina Živatkauskienė, pedagogė, 
psichoanalitikė ir neuromokslų trenerė, VšĮ 
„Talentų sodas“ vadovė

(vaišės suneštinės, be alkoholio, turėkite 
savo indus).

Sandrija Čapkauskienė, biomedicinos mokslų 
daktarė, Lietuvos sporto universiteto docentė

Mokyklos koordinatorius Šarūnas Jankauskas

VDU Žemės ūkio akademija

Raidas Dobrovolskis (Kardokai, Kazlų Rūdos r.)

Jurgita Grigaitė - ergoterapeutė, alternatyvios 
medicinos praktikė, apjungianti Meną, Gamtą ir 
Mediciną

13:30

14:30

„Pro vaikystės langą“ Kūrybinės- patyriminės dirbtuvės VAIKAMS - 
intuityvaus meno kūrėja Jolanta Vizbaras

Gintarė Uždravė

„Kanapių nauda žmogui, gamtai ir ūkiui“
Kanapių augintojų, perdirbėjų ir verslo 
inovatorių asociacijos (KAPVIA) direktorius 
Rimantas Čiūtas

15:30

„Prabusti kaip siela ir žaisti per asmenybę. Santykiuose, 
kūryboje, istorijose, rezultate. Tėkmėje“

Gyvenimo kūrėjas, lektorius Oleg Kovrikov

„Rauginimo ir fermentacijos nauda sveikatai”
Arūnas Jonuškis „Kelias į save” vadovas, 9 
knygų autorius (Klaipėda)

„Autentiško ryšio žaidimai ieškantiems antros pusės” Aldona Matonytė ir Rūta Kučinskaitė

Užsiėmimas VAIKAMS su „Kartų gija” (Kardokų gamtos akademija)

Mūsų šventė – skambėjimo sutarjela, šokiai17:00

Sutartinių ratas Gabija Čepulienė (Kardokai)

Šokiai disko ritmu jaunimui ir ne tik

Draugiškas susitvarkymas

Renginio pabaiga

Etnografas Valdas Rutkūnas (Kelmės r.)

18:00

18:30

20:00

20:30


